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ang Son la mot tinh mién nui bién giéi nam ¢ phia Pong bac ctia T qudc, voi 11 don vi hanh chinh gém 10 huyén va 1 thanh
pho. Trong lich stir dau tranh dung nudc va gitr nudc ctia dan toc, Lang Son ludn la vung dat xung yéu, gilr vai tro quan trong
trong viéc bao vé doc lap. cht quyén lanh tho qudc gia va la cau ndi bang giao gitr su hoa hiéu, binh yén cho dat nudc.

Nhan dan cac dan toc Lang Son ludn doan két bao vé bién cuong, xay dung cudc song va sang tao nén mot nén van hoa ban dia
dac sac, nhung ciing mang nhiing nét riéng vé phong tuc tap quan. dac biét dugc thé hién thong qua nhing bg trang phuc truyén
thong. Pong bao cac dan toc Lang Son ludn ty hao moéi khi khoac Ién minh bo trang phuc truyén théng, dugc coi la dac diém nhan
biét cua tirng dan toc. Trang phuc gan lién voi doi séng hang ngay. khi lao dong san xuat, mua 1é hoi hay nhimg dip trong dai cla
cudc doi nhu lé cudi hoi. Vao moi dip 1€ hgi, nhan dan cac dan tgc tinh Lang Son mang trén minh nhimg bo trang phuc truyén thong,
no nuc trdy hoi, méi mot trang phuc mang mot mau sac riéng tao nén mot buc tranh 18 hoi ruc ré sdc mau quyén voi am thanh cla
nhang lan diéu Sli, Lugn, ti€éng dan Tinh hay tiéng ken Pi Le lam say dam long nguoi.

Thuc hién dé an bao ton va phat huy trang phuc truyén théng cac dan toc thiu s6 Viet Nam trén dia ban tinh, Ban bién tap cho ra
mat cu6n sach nay voi muc dich bao tén va phat huy nét dep trang phuc truyén théng cua cac dan toc thiéu sé tinh Lang Son (Nung,
Tay. Dao, Mong, San Chay) nham gitr gin, luu truyén va dua trang phuc truyén théng phé bién hon trong cudc séng ctia déng bao
cac dan toc thiéu s6, nang cao long tu hao, y thirc bao ton va phat huy trang phuc truyén théng ctia cac dan toc trén dia ban tinh.
Pong thoi, tuyén truyén quang ba nét dep trang phuc truyén théng cac dan toc thiéu so tinh Lang Son dén dong dao ngudi dan, du
khach trong nudc va quac té.

Trong qua trinh bién tap ngi dung cudn sach, co thé con nhing thiéu sot, chiing toi rdt mong nhan dugc su gop v chan thanh cua
ban doc dé 1an tai ban sau dugc chat lugng hon. Xin tran trong cam on!

BAN BIEN TAP
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guoi Nung co ty 1é 42,9% dan s6

tinh Lang Son, la dan toc co6 ty Ié

cao nhat, sinh séng khap tinh. Hién
0 Lang Son ¢6 3 nhém ngudi Nung gom:
Nung Chao. Nung Inh, Nung Phan Slinh
(Nung Phan Slinh Cam Cot, Nung Phan
Slinh Hua Lai va Nung Phan Slinh do dai).
M6i nhém déu c6 su trang tri trén trang
phuc khac nhau, vi nhu ngugi Nung Phan
Slinh thuong c6 nhiang duong chi ndi va
théu sac s& phan c6 va phan vat do, nhung
doi vai nguoi Nung Chdo trang phuc lai
duoc théu véi phan chi chim kin dao.
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Pa phan trang phuc ctia nguoi Nung
thién vé tao dang v6i phan than ao
ngan dugc xé ta va quan may rong rai.
Ngoai ra, trén trang phuc cia phu ntr
Nung con phai ké t6i mot s6 dé trang
stc lam bang kim loai deo trén nguoi
nhu vong tay, vong ¢, hoa tai...Trang
phuc nam ctia cac nhanh ngudi Nung co
ban la giong nhau. Kiéu dang ao ngan,
may sat nguoi, tay ao dai va kha rong,
0 ao khoét tron, do c6 7 cuc (ti€ng
Nung goi la chat khau) va thuong c6 2
tui. Mau sac chu dao l1a mau cham, den.
Quan dugc cat may theo kiéu chéo (goi
la tai dang). ong quan rong, dai quan
dugc gitr bang chun.
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B trang phuc cua ngudi Nung Phan Slinh duoc lam tir vai
nhudm cham, it hoa van. Dé bo trang phuc cia minh néi
bat, ngudi phu nir Nung Phan Slinh Cim Cot théu chi mau
va cac hat bac nhoé lén chiéc khan doi dau. Phu nr Nung
Phan Slinh Ciim Cot thuong mac ao 5 than mau cham bén
ngoai, bén trong sé mac ao ké xanh hoac ké do, c6 ao co
dinh tua chi mau xanh, phan tua chi nay sé dugc 10 ra bén
ngoai khi mac dé tao diém nhan cho chi€c 40 mau cham.
Quan thuong rong khé, gdu quan khong théu thuia, quan
dang chan que, cap 13 toa. Khi mac quan day lung quanh
bung, hai dau dat maéi & hai bén héng.
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Phan Stinhy Hua Lai ‘

Tén goi Nung Phan Slinh Hua Lai nghia la Nung Phan Slinh bau

Cham (Trong tiéng Nung, “Hua” nghia la “Pau”, “Lai” nghia la
“Cham”). Tén goi nay dugc bat nqudn tir chiéc khan doi dau cua
nguoi phu ntr Nung. Ho théu nhimmg dém nho, mau trang, theo

hang mot cach ndi bat trén nén khan mau cham. M6i [an doi lén
dau. nguoi phu nr dugc vi nhu dang déi trén dau mot bau troi

sao0. Ao phu nir thuong 4 than hoac 5 than mau cham. Ao ngén

dugc may rong ca phan than va tay, giup nguoi mdc thodi mai
hon trong doi s6ng sinh hoat hang ngay hoac khi lao dong san
xuat. (6 tay do va phia truoc nguc dugc dap thém mot miéng
vai khac mau tao nén nét dac sac cho bo trang phuc. Quan cua
phu nr may kiéu dtng chéo chan queé, cap la toa. Khi mac. dung
giai rut luén vao phan cap quan va budc that lai. Ngay nay, quan

dung chéo dan dugc thay thé bang quan lua hoac vai sa-tin gap
nép 2 6ng tao duong nét mém mai hon.
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SN

BO quan do cham la trang phuc truyén thong lau doi. gan lién voi nét van hoa, ban sac dan toc ctia ngudi Nung. 6 1é la do diéu kién

[rang phuc dan (0c
Ning Chao

sinh hoat, mau cham da tré thanh mau chu dao cta trang phuc cta ca dan toc Nung. Viéc nhudém cham vai lam cho quan do bén
mau, 1au ban va lau hong hon. Vi thé, mau cham phu hop vai 16i séng nong nghiép noi nui ring ctia dong bao ngudi Nung. Nhin
vao bo quan do c6 mot mau cham dep, min nhu vay nhirng chi em dan toc Nung da phai rat vat va va tén nhiéu cong stirc mai c6
thé dét va nhudm nén mau sac dep, dac trung cho dan toc Nung - dan toc thudc khu vuc mién nai phia Bac.

Phu nr Nung mac 4o 4 than, hodac 5 than, dai qua héng. €6 do tron, chan c6 cao khoang 1cm, dugc may 3 dén 4 16p vai dé tao do
dung cho chan ¢6 ao0. Chan ¢6 4o, nep nguc va nep ong tay do can thém mat 16p vai nira tao diém nhan cho trang phuc. Tay do rong
rdi tao sy thoai mai trong khi lao dong san xuat. Ao thudng dom 7 ctc. Than ao dang chir A, xoe nhe vé phia hai ta. Toan bo phan
ta, gau do dugc khau gap dau mép vai.

Vé trang phuc nam gigi 40 mac thuong ngay la canh ngan tur than, hai bén nep do dinh hang cuc vai gom 7 khuy (gém ¢6 khuy don
va khuy kép). ¢6 tron. dang ¢ tau, chan ¢6 cao khoang 2cm. 2 tii ¢ vat dudi, tay 4o rgng vira phai. Quan kiéu diing chéo chan que,
cap quan may rong kiéu cap la toa, khi mac vat maoi vé phia truoc roéi dung day vai that lai cho chat

1"
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Vé co ban trang phuc truyén théng ctia ngudi Nung Inh chi c6 su khac
nhau déi chut vé tudi tac, gigi tinh. Pong bao khong c6 quan do riéng dé
mac vao nhimg dip dac biét nhu 1é tét, hoi heé ma chi co mot loai quan
ao chung.

Y phuc nam gigi tuong déi gian di vé mau sac kiéu cach va khong dung
hoa van trang tri bao gém 4o canh 4 than va quan. Ao canh 4 than dugc
cat may theo kiéu xé nguc, ¢6 tron, khong cau vai nhung c6 mot manh
vai dém quanh ¢6 hinh la sen rong. Ta 4o xé cao ¢6 hang cuc vai kép; bén
dudi gan gau do o hai tai nho, hinh chir nhat, khéng c6 nap. Ao dugc
khau hoi b6 vao nguoi, chiéu dai ao chi qua cap quan mot chut.

Quan thuong dai t6i mat ca chan dugc cat theo kiéu quan ding chéo
hay con dugc goi la kiéu quan chan que. Kiéu quan nay ¢6 ding rong
vUa phai. phan cap quan rong khoang 12 cm -14 cm, khong c6 ché dé
luén dai rat ma khi mdc nguoi ta van bui vé phia trudc réi budc day vai
phia ngoai.

Ao ctia phu nr Nung Inh c6 ¢6 tron, xé nguc, nep va gau ao rong, hai tui
nho & vat trudc, cai mot hang cic vai & nep ao. Hoa van trén ¢ do la
nhing hoa tiét hinh vuong. hinh qua tram, xép thanh hinh tam giac lién
ké nhau. (6 o trang tri bang nhirng manh vai nhiéu mau sang nhung
mau chinh van la mau cham, cai mdt hang cuc bang nut vai bén nach

5—. i ‘;. % By 18 . phai. Ao nir ciing dugc may xé ta & hai bén suon giéng nhu do nam.
'k . —— o ngudiNa lh ‘ = Quan cua phu nt Nung Inh phé bién la quan 13 toa dai cham got chan.
12 N o n e — 13
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Sau khi dét nhtrng manh vai bang khung cti g6, nguoi
Nung lay than va 1a cdy cham vé ngam vao chum nu6c
khoang mat thang cho dén khi nhau nat. Sau dé loc lay
nudc roi tron thém mot it voi, nhan hat dao phai gia nat
tao thanh hén hop nudc mau xanh lam dam hay con goi
la mau cham.

BAO TON VA PHAT HUY NET DEP TRANG PHUC CAC DAN TOC THIEU SG TINH LANG SON

Xua kia, viéc théu thua véi con gai ngudi Nung rat dugc coi trong. Nhin vao tirng duong kim mai chi co thé biét dugc dau la co6 gai
khéo léo, dam dang. Khi vé nha chdng ho sé mang theo chan, géi tu lam va coi d6 nhu “cia héi mén” cho hanh phuc lira déi. Hoa
tiét thé cam dugc phai hop gitra nhiéu mau chi, théu riéng timg mau. Tat ¢a hoa tiét thé cdm déu dugc théu tay trén nén vai cham
truyén thong. Do la su cach diéu hoa tiét hinh hoa la, mat troi...

Trén nhang chiéc 4o cham, phan khuy ao dugc lam thu cong. day la cong doan mat nhiéu thoi gian nhat. Phai tén hon 3 ngay méi
khau xong hang khuy do déu dan, dep mat. Tat ca hoa tiét thé cam dugc théu trén nén vai cham, hoa tiét d6i xung.

15
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guoi Tay co ty 1é 36,1% dan so tinh Lang Son, la
dan toc co ty Ié cao thu hai. sinh s6ng doc khap
tinh. Hién nay ¢ Lang Son chi ¢c6 mot nhém dan
toc Tay duy nhat. Trang phuc ciia nguoi Tay tuy gian di
nhung rat dep véi mau cham la mau dac trung. Nhirng bo
trang phuc truyén théng cua nguoi Tay dugc lam bang
vai sgi bong dugc dét tir chinh doéi ban tay khéo léo cua
thiéu ntr Tay. Vai dugc nhuém ky cong dé tao nén mau
cham anh xanh hodc anh tim héng dam tham. Dén vai X
Lang vao dip ddu xuan, khong kho dé du khach c6 thé bat

gap hinh anh nquoi Tay trong trang phuc ao cham truyén
théng di tray hoi.

18
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Ngudi phu nir Tay rat coi trong trang phuc. Tur khi tré thanh mat thiéu ntr cho dén khi cao tudi, bo trang phuc truyén thong cla
dan toc luon di lién vai nguoi phu na. Trang phuc truyén théng cua phu nir Tay dugc thé hién tir khan van dau, vong deo ¢6, hai va
ta do...

Khan van dau cta nguoi phu ntr Tay dugc lam thanh mot vong tron vira véi dinh dau, bén ngoai ¢6 doi thém mot dai khan vai. Khi
doi sé gap chéo khan vuong lai. that mai khan vé phia sau. Cach doi khan nhu vay khéng lam néi hinh “mé qua” trudc tran nhu
cach doi khan cu nguoi Kinh.

Ao truyén théng cta phu nir Tay thuong dugc lam tur vai cham, khong théu trang tri. Ao c6 hai loai: Ao cdnh ngan (stra com) thuong
duoc mac khi & nha hodc khi di lam. Ao dai nam than (stra ly), than va 6ng tay hep, c6 eo, ta 4o xé dén hong, gadu do dai qua goi
thuan tién cho viéc di lai nhung van gitr dugc nét duyén dang, kin ddo. Ao dugc cai bang khuy déng chéo sang nach bén phai. Day
lung lam bang vai cuing mau, dugc quan 3 vong quanh eo, that 16p buong ling phia sau tao nén nét mém mai, quyén ra.

21
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Quan va vay: Quan dugc may dai cham
got, cap quan may kiéu la toa. Vay
dugc may khép kin, than vay khéng
c6 hoa van trang tri, gau vay dugc
may dap thém dai vai do. 16 ra mot
chut khi budc di. Tuy nhién, tur thé ky
XIX dén nay. vay it dugc stir dung hon
quan.

Hai cta phu nt Tay ciing dong nhat
mau vai do va vay. Hai dugc khau bang
vai nhuém cham hodc vai nhung c6

théu lén hoa van duong thdé cdm nho

va nhirng ngdi sao nhé nhiéu mau.

Ton Ién vé dep vay, do cua phu nir Tay
con nho vao sy doc dao cua nhitng bd
trang suc. Trang suc phu nr Tay don
gian song ¢6 du cac chung loai co ban
nhu vong ¢, vong tay, vong chan, xa
tich... Quan trong nhat la vong 6 cua
ngudi phu na. D6 1a mot chiéc vong
bac trang to dugc deo & c6 noi bat
trén nén vai cham.
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Trang phuc nam giéi dugc lam tir vai nhuém cham, do
va quan déng mau. Quan chan que, diing rong. cap la
Mf toa, a0 ngan cting may nam than. ¢6 dumg. Ao dai nam

< dugc cat may nhu cai 40 ngan nhung vat do dugc may
NAM GIUI trum qua dau g6i. Ngoai ra, con c6 thém ao 4 than, day
la loai 40 xé nguc, ¢d tron cao, khong cau vai, xé ta, cai

cac vai va ¢o hai tui nhé & phia trudc.

25
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Ong dong dan tdc Dao ¢ tinh Lang Son
c6 ty lé khoang 3.6% dan so toan tinh. N <
Bao gém 4 nhom la Dao Lu Gang, Dao ; /¢ MC V4 % o
Do, Dao Thanh Y va Dao Lu Pang. Tur xua
dén nay. nguoi Dao ludn gitr dugc nhing
nét ban sac van hoa dan toc rat riéng va 2 P~
doéc dao ctia minh - Mot nén van hoa Dao an
thuan tuy, khong pha tron.
([

Trang phuc ctia phu nr Dao chinh la nhiing
tac pham nghé thuat ruc rd, tinh té, chuyén
tai quan niém vé va try. vé nhan sinh cua
cong dong thong qua cac hoa van, hoa tiét
théu, in trén do. M6i nhom (nganh) Dao
déu c6 trang phuc riéng, dugc théu dét
rat cau ky. Nhiing ngudi me, nguoi ba dan
toc Dao thuong day cho con gai minh biét
théu thua tir bé. Nhing thiéu nir Dao phai
tu minh lam ra bg trang phuc dep nhat dé
mac trong mua Ié hoi hay bd trang phuc co
dau dé mac trong ngay trong dai nhat cla
cudc doi minh.
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LU Gang Mau Son v

B0 trang phuc ctia phu nr Dao Lu Gang ¢ Mau Son rat dac sac, sac s6. Vao dip Tét Nguyén Dan hang
nam, cac thiéu ntr Dao ngdi vat véo gitra lung chirng déi thi dua nhau théu 4o mai. Ho théu cam cui
hang thang troi mai hoan chinh mat bd quan do. Quan ao Dao dugc théu bang so¢i chi mau, nhing
hoa tiét cha yéu nhu hinh con chim, cay thong dugc théu mot cach dut khoat va khéo 1éo. Trang
phuc cia ngudi Dao thuong dugc dét bang chat liéu sgi gai, sgi bong duoc pha tron mau sac hop ly
va dét bang tha cong. Phu ntr Dao mac 4o dai bon than b6 ta trudc nguc. Bén trong do c6 yém théu
hoa van, gan cac ngdi sao bang bac va trang tri bang hat cuom kém véi that lung mau trang théu
hoa van den hinh canh cay. Bén hong deo day xa tich bang bac. Pau doi ma hinh mai nha, quan
quanh ma bang day hat cudm di mau sac. Tai deo khuyén to bang bac.

Trang phuc dan 6ng ngudi Dao don gian hon nhiéu. Dau doi khan xép. ao thuong la mau den, c6
dinh cac tua chi nga sac dé trang tri. Quan 6ng rong budc néo bang sgi day gai c6 dong xu dé giu.

29
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Trang phuc dam cudi

=it

Vat than ao trudc (ui sam) dugc nep thém vai théu hoa van sac nét goi
la “Iui leng” gom c6 hoa van hinh: hat dua (qua nghim. quay hang).
canh cay (dang goa), hoa, qua (pang. pau).

2 ~ Yém (lui ton) la mdt manh vai nhudém cham théu hoa van nhu: Canh cay
a]l “G au (dang goa). no (chim), can ton (ngudi), hoa, qua (pang. pau), dinh thém
3 ng6i sao cau 16i va mot ngdi sao to 6 chinh gitra bang bac.
[}
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6 7 NSy 1 y o ' Phu nr Dao Thanh Y thuong dé toc dai, ré ngdi gitra, van toc xung quanh '
dau r6i doi mot cai ma nho. M dugc lam bang loai gb nhe, hinh tru tron,
duong kinh miéng khoang 18-20cm, day 15-18cm, cao khoang 10-15cm,
dugc boc bang vai nhuom cham den, khi doi tp phan miéng vao dau.
Pinh ma c6 dinh ngdi sao bang bac 12 canh, xung quanh thanh ma dinh
nhimg miéng bac hinh tron, sat nhau thanh hai hang song song.

: Ao dai 1a loai 4o tur than, dai dén g6i, xé gitra; vién ¢4 40 co théu hoa van
Nguoi Dao Thanh Y & huyén Dinh Lap. bang chi mau; hai ta truoc vat chéo nhau, ta trudc bén phai cat ngan
Lang Son c6 trang phuc truyén théng ngang hong. ta bén trai co khi tha dai, khi lao dong san xudt vat ngan dat
cUa ¢d nam va nir déu mang mau den vao day lung cho bang ta bén phai, vién o trang tri mau do hoac vang;
chu dao va gan nhu khéng c6 cac hoa - c0 40 va tay ao théu hoa van: hinh sao, hinh ngudi, hinh song nuoc, cay
tiét théu ¢ phan than do. Tuy nhién, - thong, chr thap ngoac... 6ng tay 4o may gidp noi, gau tay mau dé; o gitra
viéc két hop khéo 1éo gitra khan, ma, ao, . ' than sau do co théu. Nep, gau, vat do dugc théu trang tri bang chi mau.
yém, vay, quan, xa cap. dé trang suc... . Ao khong cai khuy nén khi mac dugc vat chéo hai vat rdi budc that lung
lai tao nén mot bo trang phuc ni gidi . ra ngoai.

ngudi Dao Thanh Y vo cung dep ruc r&
xen lan voi vé duyén dang, dam tham.

Y&m hinh vuong, méi chiéu 30cm, bang vai mau cham. Ntra trén ctia yém
dap vai do, den va manh hoa van da dugc théu san. Day lung dai hai sai, rong khoang 6-8cm, dét bang chi mau. Quan thudc quén
W - | chan que, chi dai toi ngang dui. 6ng hoi hep, dudi gau khong théu, ding rong cé thé cir dong thoai mai.

Xa cap lam bang vai mau cham khong c6 hoa van trang tri. Day budc xa cap dét bang chi c6 cac hoa tiét don gian. Mot dau day duoc
dinh cac chu6i hat cuom va co tua dai.
Ngoai trang phuc chinh, nguoi phu nir Dao con dung dé trang stc lam cho bo trang phuc cia minh thém sang trong: vong cd, nhan,
tai an trau, cdc dé trang suc bang bac hinh ban cdu, hinh sao 8 canh.
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Dao Lu Pang hay con dugc goi la c6éoc man. Trong tiéng dan

tdc Dao, Lu Pang c6 nghia la “trudc”, LU Gang ¢6 nghia la “sau”,

chi thoi gian di cu dén Viét Nam. Trang phuc nguoi Dao Lu .
bang da ton tai tir rat lau doi va déu dugc lam thu cong hoan ﬁ;‘(’r‘
toan bai ngudi phu ntr. Ho tu khau, théu nhimng bo quan 4o S -
ca minh va nguodi than trong gia dinh. Vi vay trang phuc cta = -

R P P A

SR i 1

ngudi Dao c6 nhing dac diém rat riéng so vai cac dan toc khac

dé thich nghi vai diéu kién khi hau, thoi tiét vung nui cao.

Mot bo trang phuc hoan chinh ctia phu nir Dao LU Dang gém: - | j S

a0, yém, that lung, quan, xa cap, khan md cung dé trang surc ' y ""}fi
bang bac... Hién nay. trang phuc ntr Dao LU Pang tai Lang Son " ' '

van dugc nhimg ngudi cao tudi s dung, luu gitrva trao truyén, -
da dang vé cac hoa tiét hoa van trang tri. ' *% s
i
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Trang phuc
gan 1oc Dao 1o

Néu mot lan dugc hoa minh vao dam cuéi cla
nguodi Dao D6 huyén Trang DPinh, tinh Lang Son,
du khach sé cam nhan dugc niém vui tir c6 dau,
phu dau, chu ré va doan di rudc dau khi khoac trén
minh b trang phuc truyén théng.

Dan toc Dao Do chi c6 khoang 1% ty Ié dan s6
trén toan tinh Lang Son. Tuy nhién, BO trang phuc
truyén théng cta phu ntr dan toc Dao Do luon dé
lai an tugng cho bat cr ai dugc nhin du chi mot
lan. BO trang phuc dugc trang tri bang nhiéu hoa
van phong phu dep mat véi mau sac co ban la
cham, do, trang. M6i bo trang phuc déu dugc cac
thiéu nr Dao Do guri gam cam xuc, tam tu tinh cdm
thé hién qua ky thuat théu doc dao va su két hop
khéo léo gitra cac hoa van trén nén vai cham.

38

Pl

T

BAO TON VA PHAT HUY NET DEP TRANG PHUC CAC DAN TOC THIEU SG TINH LANG SON

Mot bo trang phuc day du cta phu nit nguoi Dao Do bao gém: Khan, ma. a0, yém, quan, day lung. Ao dugc cat may tir vai nhuéom
cham. hoa tiét hoa van trén ao tap trung chu yéu & phan nguc va phan c¢6 do voi 2 mau cht dao 1a mau dé va mau trang, nep ¢6
lién vai nep nguc dugc théu kin cac hoa tiét, cira tay ao dugc théu bang chi xanh, vang.

Piém nhan cta bo trang phuc phu nir Dao P la chiéc ma doi dau va chudi qua bong len mau dé trén nguc do. chudi bong len mau
do trén nguc 40 mang y nghia cla su sung tuc gia dinh va giup ban than cé dugc sirc khoe tot. M doi dau dugc théu kin cac hoa
tiét mau do va trang.

Day lung cting dugc théu thua cong phu vai nhiéu hoa van cau ki va dugc dinh kém nhiéu chudi hat cudm vai di cdc mau sac sac
sd quan quanh vong eo nguoi phu na.

Trang phuc ctia nam gigi Dao Do c6 phan don gian hon ntr gioi. GOm khan doi ddu, o ngan va quan, khan doi mau cham. Ao ngan.
¢4 tron, mo nguc. Quan dugc may 6ng rong, dai quan dugc gitr bang chun dé tién hon trong doi séng sinh hoat thuong ngay.
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an tdc Mong c6 dan so it nguoi nhat ¢ Lang

Son, ¢6 ty lé khoang 0.2% dan sé toan tinh,

sinh song chu yéu 6 cac huyén Trang Pinh va
Bac Son vai hai nhdm chinh la dan tdc Mong Pen va
Mong Trang. Tai huyén Bac Son dong bao dan toc
Mong Trang sinh song tai 02 xa la Nhat Hoa va xa
Nhat Tién. Tai huyén Trang Pinh: dong bao dan toc
Mong Pen sinh song tai xa Cao Minh va xa Khanh
Long. Tuy la cong dong dan toc it ngudi nhat tinh
nhung déng bao dan tdc van tao cho minh nhimng
nét rat rieng, doc dao trong trang phuc truyén
thong.
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phu nu Mong den

BO trang phuc ctia phu nir Mong den mang nét rat dac
biét vai chiéc vay gap ly déu tam tap va xoe rong. Hinh
anh nhing ¢6 gai ¢6 gai Mong den xung xinh trong
nhing b vay ao dung dua theo nhip budc trén duong
xuéng chg phién ggi [én hinh anh vui tuoi, ron rang...
Trang phuc cia nguoi Mong den dugc thiét ké hét sirc
cau ky, sac sd, n6i bat bai nhimg duong nét hoa van, hoa
tiét dugc théu rat ti mi trén khan va vay. ao cua ho.

BAO TON VA PHAT HUY NET DEP TRANG PHUC CAC DAN TOC THIEU SG TINH LANG SON
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Trang phuc cua phu nir Mong Trang mang nét chung cua
ngudi Mong, duogc thiét ké cau ky voi mau sac sac s, ndi bat
trén gam mau xanh com, dugc dinh nhiéu hat cudm 6ng anh.
Ao cua phu nir Mong Trang Lang Son la do tu than, xé nguc,
khéng cai cic, ma thay vao dé la hai nep do dugc trang tri hoa
van sac sd. kéo dai tir c6 xuéng hét dén than ao, than ao dugc
xé ta cao dén gan nach, hai bén ta 40 mau trang duoc nguoi
ta trang tri bang cach théu hay ghép bang vai mau, tao cho
ngudi mac khong bi cam gidc chat, bé. Hai canh tay may rong,
hai ¢6 tay dugc trang tri mau xanh. Vi cach trang tri hoa van
nhu vay, nén tuy dung nhiéu mau sac sac s nhung nguoi ta
van c6 dugc cam giac can doi hai hoa.

Vay cua phu ntr Méng Trang la loai vay kin, c6 mau den hoac
mau trang, nhiéu nép gap. rong, khi xde ra co6 hinh tron, trén
vay dinh nhiéu hat cudm du cac mau sdc s6. Vay dugc mang
trén nguoi voi chiéc that lung vai dugc théu hoac dinh nhiéu
hat cudbm trang tri 6 doan gitra. Khi mac vay thuong mang
theo tap dé. Tap dé mang trudc bung pha xudng chan la “giao
thoa” gitra miéng vai hinh tam giac va chr nhat; phan trang tri
hoa van la miéng vai hinh tam giac can phia trén. miéng hinh
char nhat [a mau den, kich thudc tuy vao do khéo léo va tham
my cua moéi nguoi.

BAO TON VA PHAT HUY NET DEP TRANG PHUC CAC DAN TOC THIEU SO TINH LANG SON
Chiéc khan ctia phu ntr Mong Trang khong théu hoa van ma chi la mot tam vai ké, ho thuong quan khan quanh dau thanh nhiéu
[6p, tao thanh vanh khan cao trén dau. trén to, dudi thon. M6i khan bo thong phia trai.

Trang phuc phu nir Mong Trang con c6 xa cap quan chan, véi gam mau den cta sac cham. D6 trang strc Mong Trang cht yéu la vong

tay, vong ¢6 bang bac.
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rang phuc ctia nguoi San Chi mang nét moc mac, don gian nhung van

toat lén dugc vé doc dao riéng biét. Trang phuc ctia ca nam va nir déu

do doi tay khéo l1éo cua nguoi phy nir San Chi lam ra tir khau dét vai,
nhudém mau cho dén cat may.

Nguoi phu nir San Chi thuong mac bo quan do cham truyén théng, do di theo
cap: Ao trong thudng thuong 1a 4o sang mau, 4o ngoai 1a 4o cham ¢6 5 than
khuy cai bén nach phai dai ngang dau g6i. quan cét theo kiéu quan chan que,
dang chéo. Ngudi phu nr San Chi thuong van téc, doi khan mau den khi mac trang phuc truyén théng va kém theo cac phu kién
nhu: Vong ¢6, vong tay bang bac. Vao nhiing ngay 1é, tét mai c6 gai San Chi déu khéo léo két hgp nhimg chiéc that lung lam bang

lua vai nhiéu mau sac khac nhau sao cho cho phu hop véi trang phuc cia minh.

Trang phuc nam cia nguoi San Chi mang vé khoé khoan. Ao nam 1a loai 4o canh ngan ta than, hai bén nep do dinh hang cuc vai
g6m 5 khuy, a0 ¢6 2 tai nho ¢ 2 vat trudc. Quan dai dé€n mat ca chan, cap rong ban, dugc lam tir mot miéng vai trang may dinh vao
than quan, 6ng quan rong dé thuan lgi cho viéc leo nui doi.
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ong dong dan tdc Cao Lan trén dia ban tinh Lang Son ¢6 khoang 2000 nguoi cha yéu

sinh song tai xa Thién Tan, huyén Heru Lang, tinh Lang Son. Trang phuc truyén théng

cla dan toc Cao Lan da c6 tir lau doi, dugc gin gid, luu truyén qua nhiéu thé hé tai dia
phuong, mang nhimng nét doc ddo va dugc coi la dau hiéu nhan biét ciia ngudi Cao Lan khi
nhin vao nit phuc ctia cong dong dan toc Cao Lan.

Trang phuc nir truyén thong ctia dan toc Cao Lan khong c6 nhiéu duong nét théu thua sac so.
Chiéc ao than dai dugc cat ndi kha cau ky bai 5 manh vai, mau sac chu dao la mau cham. Vat
a0 dai dén ngang bap chan ctia nguodi mac tao nén do uyén chuyén trong budc di chuyén cla
ngudi phu ntr. Mac kém véi chiéc ao la chiéc vay mau cham dugc may hoi xoé phia dudi gitp
ngudi mac di lai dugc dé dang hon. That eo clia trang phuc la day lung, dugc that 6m khit 1dy
eo roi budng dai xudng phia trudc.

Hién nay, cong dong dan tdc Cao Lan it mac trang phuc truyén théng trong doi séng hang
ngay. Nhiing bd trang phuc truyén thong cia nguoi (ao Lan thuong dugc sir dung trong
nhitmg dip |é tét hoac dip dac biét trong nam.
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Nguyén Phtic Ha - Giam d6c S6 VHTT&DL Lang Son
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Tran Bich Hanh
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Nguyén Minh Buc, Nguyén Thi Thu Thao
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Anh bia 1: Trang phuc truyén théng dan toc Dao Li gang Mau Son - Anh: Nguyén Son Tung
a ‘ \ Y
Nha trinh tuong'dan téc Nung Lang Son
-
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Anh bia 4: Gl gin nghé dét truyén théng dan tdc Nung - Anh: Nguyén Minh Buic
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TRUNG TAM THONG TIN XUC TIEN DU LICH TINH LANG SON

Dia chi: Khan dai A SVD Bong Kinh, dudng Ba Triéu, phudng Vinh Trai, thanh phé Lang San, tinh Lang Son - Dién thoai: (0205) 3 776 566

Xudt ban phdm khéng bdn



