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PAT VAN PE

Chay mau no chiém tir 10% dén 15% céac truong hop dot quy nao dai
dién cho khoang hai triéu truong hop hang nim trén toan thé gisi [1]. Tai
Oxtraylia, Anh va Hoa Ky, chay mau ndo chiém tir 8% dén 15% tat ca cac
truong hop dot quy ndo [2], [3]. O Nhat Ban, chay mau ndo chiém ty Ié kha cao,
khoang 25% céc truong hop dot quy ndo [4]. Tuong tu, chay mau ndo chiém
40,8% cac truong hop dot quy ndo tai cac bénh vién da khoa tir tuyén tinh tro
l&n & Viét Nam [5]. Chay mau ndo that thuong 14 thir phat sau chay mau néo,
xay ra vao khoang 40% cac truong hop chay mau ndo, gop phan 1am ting mirc
d6 nang, tang ty 1€ di chung va tir vong & bénh nhan chay mau néo [6], [7], [8].
Ty Ié tor vong tai thoi diém 30 ngay lién quan téi chay méau ndo that chiém tir
40% dén 80% va thé tich mau duoc cho 13 mot yéu td du béo tir vong doc lap
sau chay mau ndo [6], [7], [9]. Piéu tri chay mau nio that cé bién chiing gidn
n&o that cap pho bién hién nay 1a dit dan luu ndo that ra ngoai. Tuy nhién dan
lwu ndo that ra ngoai trong diéu tri khdng gop phan lam giam ty 1& di ching va
tr vong ciia chay mau ndo that. Tac din luu thuong xay ra khi thé tich chay méu
n&o that 16n khién viéc kiém soét &p luc noi so kho khin doi hoi phai thong rira
hoac thay thé dan Iuu va day bénh nhan vao nguy co ting ap luc noi so thir phat
sau gidn no that, nguy co chay mau va nhiém khuan [10], [11], [12].

Str dung thudc tiéu soi huyét, bao gom ca yéu té hoat hoa plasminogen
loai urokinase (UPA) va mo (tPA), trong ndo that qua dan luu ndo that ra ngoai
da duoc nghién ctiru nhu 13 bién phap diéu tri chay mau ndo that va cho nhing
két qua khéac nhau. Céc nghién ctru trude ddy cho thay lgi ich tiém ning cua tiéu
soi huyét trong ndo that, véi pham vi liéu don, lidu tich lily hang ngay va tan sb
lieu thudc rat thay ddi, nhung da phai tra gia bang viéc gia ting cac bién ching
nhu chay mau tai phat va viém ndo that [13], [14]. Tuy nhién, Gaberel (2011) da
thuc hién mot phan tich gop tir 12 nghién cu nham danh gia hiéu qua cua tiéu
soi huyét trong ndo that & bénh nhan chay méu no that thi phat sau chay mau
ndo. Két qua cho thay nhiing loi ich dang ké vé két cuc chirc nang va ty & tur

vong (46,7% & nhém ching so véi 22,7% & nhom tiéu soi huyét trong néo that).
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Hon nira, két qua nghién ctru ciing khong thay bat ctr sy khéc biét ndo gitra hai
nhém vé ty 1é chay mau tai phét, viém ndo that va gidn ndo that man tinh [15].
Thir nghiém CLEAR IVH danh gia d6 an toan va hiéu qua khi sir dung nhiéu
lidu thap rt-PA va da phat hién liéu t6i vu 1a 3 mg mdi ngay, chia déu 1am ba lan.
Két qua nghién ctru ciing cho thdy khéng gap bién chiing chay mau tai phét khi
st dung liéu téi wu [16]. Thir nghiém CLEAR III dang dugc thuc hién s& tim
cach giai quyét cac dit liéu vé két cuc 1au dai mot cach rd rang hon [17].

O Viét Nam di co nghién cau vé hiéu qua cia din luu ndo that ra ngoai
trong diéu tri chay mau nio that c6 gian ndo that cip, nhung ty & tir vong van
con rat cao (57,7%) [8]. Bién phap két hop dan luu va st dung Alteplase trong
diéu tri chay mau nio that c6 gian ndo that cap da dugc nghién ctu tai Bénh vién
Bach mai c6 thé gilp 1am giam ty I& tir vong va cai thién chirc ning than kinh
cho bénh nhan chay mau no that [15],[16]. Tai Bénh vién Pa khoa tinh Lang
son cling ¢o ty s6 lugng bénh nhan chay méau ndo that Ion, ty Ié tar vong cao
nhung chua c6 nghién cau ndo vé van dé nay, do dé vay ching téi tién hanh
nghién cau dé tai "Ung dung ky thudt két hep ddn luu ndo thdt va siv dung
thuéc tiéu huyét khéi Alteplase ndo thdt trong diéu tri gidn ndo thdt cdp do
chdy méu n3o thdt tgi Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son”: nham hai muc tiéu:

1. Ung dung trién khai thanh cong két hop dan Iuu no that va st dung
thudc tiéu huyét khdi Alteplase ndo that trong diéu tri gin ndo that cap do chay
mau n3o that,

2. Hoan thién quy trinh k¥ thuat két hop dan luu va st dung thudc tiéu
huyét khéi Alteplase ndo that trong diéu tri gidn ndo that cip do chay mau ndo

that phd hop voi diéu kién caa Bénh vién Pa khoa tinh.
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Chuwong I - TONG QUAN
1.1. PAI CUONG VE CHAY MAU NAO THAT
1.1.1. Giai phdu hé thong nio that
Hé thong ndo that 1a mot mang ludi cac khoang luu théng véi nhau chira
day dich ndo - tiy va nam trong nhu méd ndo. Hé thdng néo that bao gdom hai néo
that bén, ndo that 111, cng ndo va ndo that IV (Hinh 1.1). Cac dam rdi mach mac
nam trong c4c ndo that san sinh dich ndo - tay. Dich ndo - tay chia day trong cac

n&o that va khoang dudi nhén sau mdi chu ky san sinh va tai hap thu hang dinh.

Xoang doc
ol Cac hat
mang nhén

Khoang dudi nhén

Pam féi Mang cU‘ng
mach mac
Légian Nahqthat béen
nao that (phai)

Nao that / 4 \ 28R TRR =
ba \ / ’/ ‘.\ ‘ )
/ 1] ’
Cong néy/ 7; 4
Lo bén/ d b Lo gilia
Ndo thit bon \ \

jL—— Ong trung tam

Nguon anh: Connexions website (cnx.org)
Hinh 1.1. Hé thong nio that giai thich san sinh va hru thong dich nio-tiy

Cac ndo that bén luu thong véi ndo that 11l qua hai 16 lién ndo that (16
Monro), ndo that IIT luu thong véi ndo that IV qua cdng ndo (cong Sylvius) [18].
Dich ndo - tuy dugc bai tiét boi cac dam réi mach mac 1am day hé théng ndo
that. Dich n&o - tuy chay ra khoi ndo that IV qua ba 16 bao gom hai 16 bén (16
Luschka) va 16 giira (16 Magendie) duoc hinh thanh tai vom n&o that 1V vao tuan
thar 12 cua thai ky [18].

N3o that bén 1a cac khoang 16n nhat cia hé thong ndo that. Mdi ndo that
bén duoc chia thanh mot phan trung tdm (hinh thanh bai than va tién dinh

[atrium]) va ba phan mé rong (hoic cac sung cua ndo that) [18], [19]. Phan
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trung tam hoic than cia ndo that nam trong thuy dinh. L lién ndo that nam &
canh trugc cua than. Cac ndo that bén két ndi vai ndo that 111 boi hai 16 lién ndo
that. Than cta ndo that bén két ndi véi sing sau (hoic sitng cham) va stng dudi
(hoic stmg thai duong) bai mot khu vuc rong 16n o tén goi 1 tién dinh [18].
Stng truge (hoic sing tran) nam phia trudc 16 1ién ndo that, sing sau nam trong
thly cham, strng dudi ndm trong thuy thai duong [19].

Cac mao mach caa cac dong mach mach mac tir mang mém nhé vao khoang
ndo thit tao thanh dam rdi mach mac cta ndo that bén (Hinh 1.1). Pam rdi mach
mac trai dai tir ndo that bén vao simg dudi. Simg trudc va sing sau khong c6 dam
rdi mach mac. Bam rdi mach mac cta ndo thit bén duoc két ndi vai dam rdi mach
mac cua ndo that bén doi dién va ndo that 111 qua 15 lién ndo that. Pam ri mach
mac dugc cdp méau boi cac dong mach mach mac truéc (nhanh cia dong mach
canh trong) va cac dong mach mach mac bén sau (nhanh cua dong mach néo sau).
Mau tinh mach tir cac tinh mach mach mac chay vao cac tinh mach néo [19].

N4o that 111 1a mot khoang doc hep ctia ndo trung gian, luu thong véi cac ndo
that bén qua céc 15 lién ndo that va véi ndo that IV qua cong nao.

Pam r6i mach mac, duoc cip mau bdi cac dong mach mach mac sau gita
(nhanh dong mach ndo sau), nam tai vom ndo that 111 va két ndi véi dam rdi mach
mac cuia Cac ndo that bén qua cac 16 lién ndo that [18], [19].

N4o that IV luu thong voi khoang dudi nhén qua hai 16 bén (hai 16 Luschka)
nam gan thily nhung (flocculus) cua tiéu ndo va qua 15 gitra (16 Magendie) nam trong
vom ndo that IV. Phan 16n dong chay ra caa dich ndo - tay qua I giita. Céng ndo
khong c6 dam rdi mach mac. Pam rdi mach mac ctia ndo that IV, duoc cap méu boi
cac nhanh dong mach tiéu ndo sau dudi, nam trong vom hanh tay sau [18], [19].
1.1.2. Dich nao - tiy va luu théng cia dich nao tuy

Dich ndo - tay la chat long trong, khdng mau lap day hé thdng ndo that va
khoang duéi nhén xung quanh ndo va tiy séng. Dich no - tuy dugc san sinh chi
yéu boi cac dam ri mach mac cua cac ndo that (chiém téi 70% thé tich), ma phan
I6n duoc tao bai dam rdi mach mac cua cac ndo that bén. Thé tich dich ndo - tay

con lai duoc tao boi dong chay tir nhu mé ndo qua mang n&o that vao ndo that [20].
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Dich néo - tay chay tir cac ndo that bén, qua cac 15 lién ndo that vao ndo that
11, cdng ndo va ndo that IV. Chi mot luong rat nho di vao kénh trung tim cua tay
séng. Dong chay dich ndo - tay 1a két qua cua su két hop nhiéu yéu tb, trong d6 bao
gom &p luc thiy tinh duoc tao ra trong qua trinh san sinh dich ndo -tay (dwoc goi 1a
dong chay I6n), xung dong mach cua cac dong mach I6n, su di dong theo mot
hudng cua 16ng mao mang ndo that. Ap luc thay tinh c¢6 vai tro néi bat déi véi dong
chay dich ndo - tay trong cac ndo that 1n, trong khi d6 16ng mao tao thuan cho su
di chuyén dich ndo - tay ¢ cac khu vuc nho hep caa hé théng ndo thét, vi du nhu
cbng ndo. Hoi chung 16ng mao khong di dong (immotile cilia syndrome) 1a nguyén
nhan hiém gap cua gian ndo that & tré em [21].

Cac ndo that 1a phan bén trong cua hé théng luu thong chira dich néo-
tay. Phan bén ngoai cia hé thong 1a khoang dudi nhén va cac bé. Su luu thong
gitta hai phan dién ra tai ndo that IV qua 15 gitta Magendie va hai 16 bén
Luschka. Dich ndo - tity dugc hap thu tir khoang duéi nhén vao mau tinh mach
boi cac nhung mao nhé mang nhén 1a nhiing cum té bao nho ra tir khoang duéi
nhén vao xoang tinh mach, va cac moé hat mang nhén Ién hon [21].

Téng thé tich dich n&o - tay chira trong hé thong luu thong ¢ ngudi 16N
vao khoang 150 ml véi khoang 25% lap day hé théng ndo that. Dich néo - tay
duogc san sinh véi toe dd khoang 20 ml/gio va udc tinh c6 khoang tir 400 dén
500 ml dich néo - tay duoc san sinh va hap thu hang ngay.

Kha niang hap thu dich ndo - tay binh thuong bang khoang 2 - 4 lan toc do
san sinh. Ap lyc dich ndo - tay binh thuong vao khoang 5 - 15 mmHg (65 - 195
mmH20) & nguoi 1on. O tré nho dudi 6 tudi, &p lec dich ndo - tay binh thuong
vao khoang 10 - 100 mmH20 [21].

Dich ndo - tay dong mot vai tro rat quan trong trong viéc hd trg sy phat
trién cua ndo bo trong qué trinh tién hoa, bao vé chéng lai cac chan thuong bén
ngoai, loai bo cac chat chuyén hoa dugc san sinh boi hoat dong cua té bao than
kinh va té bao than kinh dém, va van chuyén cac chat hoat tinh sinh hoc trong

toan bd néo.
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1.1.3. Chay mau nio that, nguyén nhin chiay mau nio that

Chay mau n&o that dugc dinh nghia 13 sy trao méau vao hé théng ndo that,
duoc phan loai thanh bién cd tu phét va bién ¢ sau chan thuong. Chay mau néo
that tu phat, trong pham vi nghién ctu xin duoc goi 1a chay méau no that, bao
gom chay mau ndo that nguyén phét va chay mau nio that thr phat.

Trudc ky nguyén caa chup cat 16p vi tinh, chay méu ndo that da duoc coi la
nhitng biéu hién 1am sang khong dic hiéu, vi du nhu dot ngot hon mé, réi loan
chic ning than ndo va di dugc xac dinh qua mo tir thi. Nam 1977, Little va cong
su [22] da cong bé loat trudng hop dau tién lién quan toi chup cat 16p vi tinh phét
hién ra chay mau ndo that. Tuy nhién, nhitng cdng b cua Graeb va cong su [23]
sau nay da bat dau ky nguyén hién dai vé diéu tri chay méau nio that.

Chay mau ndo that thuong xay ra nhu mot hién twong thar phat khi chay
mau ndo v& vao khoang ndo that hoic khi chay mau dudi nhén ma rong vao
trong ndo that. Chay méau néo that xay ra vao khoang 40% cac truong hop chay
mau nao va 10% cac truong hop chay mau dudi nhén [24].

Trong mot nghién ctu loat trudng hop ma dinh nghia chay méau néo that
duoc gidi han nghiém ngat hon, thi di dang mach méau ndo van Ia nguyén nhan
gay chay méau ndo that nguyén phat dugc phat hién thuong xuyén nhat. Trong
mot s6 nghién ctu nho vé loat truong hop, di dang mach mau nio duoc phét
hién trong 14-58% bénh nhan chay méau ndo that nguyén phét [25].

Bang 1.1. Nguyén nhan gy chiy mau nio thit (tw phat)

STT Nguyén nhén giy chay mau nio that Ty 1€
1 | V& phinh dong mach nao 33%
2 | Chay mau nio ty phat do tang huyét ap 25,5%
3 | Chay mau nao tu phat v6 can 23,5%
4 | Vo di dang thong dong - tinh mach nao 9,8%
5 | R6i loan dong mau 5,9%
6 | Ung thu di can ndo 1,9%

Nguon: Graeb D. A. va céng su (1982)[23]
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1.1.4. Sinh 1y bénh chiay mau nio that

C6 bén co ché lién quan téi sinh Iy bénh chay mau ndo that: gian ndo that
cap thé tac nghén, hiéu tng khdi do mau déng, doc tinh tir cac san pham phan
hay ctia mau 1én viing nhu mé ndo 1an can, va cudi ciing 14 su xuat hién gian ndo
that man tinh.

- Chay mau ndo that va gian ndo that cap thé tic nghén

Mayfrank va cong su [28] 1a nhimg nguoi dau tién chang minh mot cach
rd rang trén mo hinh lon rang chay méau ndo that gy ra gian ndo that cip thé tic
nghén 1a hau qua cua sic can do mau dong tao nén ddi véi dong chay ra cua
dich ndo - tay. Stc can dong chay ra gay tich tu dich ndo - tay trong khoang nédo
that, gay gidn ndo that, va déng thoi l1am tang ap luc ndi so ma néu khong dugc
kiém soét s& gay can trd dong mau nio.

- Hiéu @ng khoi tir mau déng trong ndo that

Piéu nay da dugc Mayfrank chiing minh 1a tham chi khi vuot qua giai
doan gidn ndo that cap thé tic nghén, mau dong trong ndo that s& gay ra mot
hiéu tng khoi 1én céc cau trac 1an can lam giam dong méau cuc bo [28]. Mot s6
tac gia cho rang tién luong xau dugc thiy o nhitng bénh nhan ¢ chay mau ndo
that 111 va ndo that IV, mau dong trong cac ndo that ndy di gay hiéu ung khoi
lam giam tudi mau than néo [38].

- Boc tinh tir cac san pham phan hay cia mau

Poc tinh tir cac san pham phan hay cia mau 1én nhu mé ndo va mang
nhén hién nay da duoc chirng minh. Su ton tai dai dang ctia mau déng trong nio
that s& gay ra phan ang viém tai chd véi cac biéu hién phu né quanh néo that,
chét té bao than kinh, cudi ciing 14 xo mang ndo that va mang nhén [29].

- Chay méu ndo that va gian ndo that man tinh

Cac phan ung viém noi trén clng voi cac san pham phan hay caa méu
cudi cung ciing dan t&i su hinh thanh md hat mang nhén dé lai hau qua tiép theo
la gidn ndo that man tinh [29]. Ty & gidn ndo that man tinh khac nhau tiy theo
nguyén nhan: gap ¢ 18,2% bénh nhan chay mau néo that thi phéat sau chay mau

ndo trén léu tu phat (duoc diéu tri bang dan luu ndo thét ra ngoai don thuan) so
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véi 42,6% bénh nh&n chay mau dudi nhén do va tai phinh dong mach néo [11],
[15]. Piéu d6 duoc Graeb va cong sy nhan manh theo céch khac ring nguy co
Xuat hién gidn ndo that man tinh lién quan nhiéu hon t&i sy hién dién cua chay
méu dudi nhén hon 1a thé tich chay méu ndo that [23].
1.1.5. Pic diém lAm sang va Cén 1am sang ciia chay mau nio that
1.1.5.1. Pdc diém 1am sang

Biéu hién 1am sang & bénh nhan chay mau ndo that thi: phat ngoai cac cac
triéu chitng cua bénh Iy nguyén phat (Biéu d6 1.1 va 1.2) con c6 céc triéu ching

ctia chay mau nio that trong tu nhu véi chay mau ndo that nguyén phat.

o B Pau diu canh gidi
: B Dau diu khdi phat
. 80+ B Non
o
c
£ 60
o
40+
20+
o- 3 3
Chay mau Chay méau Pot quy
dudi nhén nhu mé ndo thi€u mau ndo
Cac nhém

Nguon: Gorelick P. B. (1986). Neurology, 1445-1450.[30]
Biéu d6 1.1. Nhirc diu va ndn trong cac loai dot quy
Bénh nhan chay mau ndo that c6 biéu hién dién hinh 1 nhitc dau dét ngot,
thuong ¢ kém theo budn nén, ndn, va suy giam y thac (10 1an, mat dinh huéng)
[11]. M6t s6 it bénh nhan c6 mat y thirc ngay tai thoi diém khai phét. Cac triéu
chtng thuong khoi phat dot ngot; tuy nhién mot phan tu sé bénh nhan duoc béo

c4o la c6 céc tridu ching tién trién hodc dao dong [11]. Mt d6 ton thuong than
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kinh, thuong duoc danh gia bang thang diém hén mé Glasgow (Bang 1.2), 1a

yéu tb tién lugng quan trong.

Thai diém
nhap vién
100 — * = = =
||| — Hanh vi bat thudng
s : \ — Chiic néing v8n Sng mia iy
= - -
)g 80 | ¥ thuc
8 \!
X —
U 60 —
£
'
= |
: -
E 40 |
= |
o |
20 - “4
|
|
o . 1 =¥ TR
4 5 6
Ngay

Nguon: Gorelick P. B. (1986). Neurology, 1445-1450.[30]

Biéu d6 1.2. Thay ddi vé than kinh theo thoi gian trong chiy mau nio

Cac biéu hién than kinh khu trd it pho bién véi chay mau ndo that nguyén
phat va hau hét lién quan toi cac bat thuong vé than kinh so ndo [25]. Liét day
than kinh so ndo nhu vay thuong 12 loai “khu tra gia tao” do viée kéo cing qua
bé mit nén so va bao gom réi loan chirc ning cua day than kinh sé VI va s6 111
Co giat khdng pho bién, nhung c6 thé xuat hién [25]. Mot s6 bénh nhan c6 biéu
hién ting huyét ap, va mot s c6 tang than nhiét hoac réi loan nhip tim. Dau hiéu

gay cang biéu hién khéng nhat quan.
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Bang 1.2. Thang diém hon mé Glasgow (GCS) é ngudi l6n

Dieém

Mé mit

M6 mat c6 ¥ thic (tw nhién)

Pap tmg md mat khi ra 1énh

Dap tmg md mit khi gay dau

= N W b

Khong mo mat

Pap ving véi 1oi néi tot nhat

Tra 161 c6 dinh hudéng

Tra 161 1o0n x6n

Tra 101 khong phu hop

No1 kho hiéu

= N Wl B~ Ol

Khong tra 101

Pap tng van dong tot nhat

Thuc hién theo yéu cau (1am theo 1énh)

Dép tng c6 dinh khu khi gdy dau

Rut chi lai khi gy dau

Co cung mat vo khi gay dau

Tu thé dudi cirmg mat ndo khi gay dau

| N W b~ o1 O

Khong dap tng voi dau

Tong diem

Nguon: Teasdale G. (1974). Lancet, 2 (7872), 81-84.[31]

Thang diém hon mé Glasgow c6 khoang diém tir 3 dén 15; 3 diém la xau
nhat, va 15 diém la tét nhat. N6 bao gom ba thdng sb: Pap tng mit tot nhat, dap
tng véi 101 noi tét nhat, va dap tng véi van dong tot nhat. Cac thanh phan caa
thang diém hén mé Glasgow can dugc ghi lai mot cach riéng ré, vi du: mé mat:
2 diém; dap ung voi 101 noi: 3 diém; dap tng van dong: 4 diém sé& cho két qua

diém hon mé Glasgow 1a 9 diém. Khi diém Glasgow > 13 twong quan v&i ton
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thuong nao nhe; diém Glasgow = 9 — 12 tuong quan vdi ton thuong nio trung
binh; va diém Glasgow < 8 1a dai dién cho ton thuong ndo ning.

Cac dau hiéu va triéu chung 1am sang cua chay mau ndo that phan anh
tang do6t ngot ap luc ndi so 12 hau qua caa su xuat hién dot ngot mot thé tich mau
tai khoang trong so [32]. Ngoai cac anh huéng cua &p luc, ngudi ta cho rang cac
san pham cua mau trong khoang dich néo - tiry c¢d thé anh huéng téi chic ning
cua nao.
1.1.5.2. Pdc diém cdn 1am sang

a. Phim chup cat 16p vi tinh so ndo

Phim chup cit 16p vi tinh so ndo khéng can quang 1 lva chon dau tién dé
danh gia cap cau bénh nhan c6 biéu hién nhie dau khai phat dot ngot hoic cac
triéu chung gidng dot quy.

Méau trong c&c ndo that xuat hién 1a nhiing ving ting ty trong, nang hon
dich n&o tay, nhin thy rd nhat trong cac siing sau cta cac ndo that bén. Cap tinh
hon, méu c6 thé lap day va “dtc khudn” trong cic ndo that. Thuong thay co gian
n&o that cap thé tic nghén.

b. Phim chup cong huéng tir so ndo

Phim chup cong huong tir c6 do nhay tot hon phim chup cit 16p vi tinh
d6i vai mot luong mau rat nho, dic biét ¢ cac hé sau.

Dic biét, gan day cac nghién ciru di cho thay chi mot lugng mau rat nho
tich tu trong céc strng sau la da thu duoc cac tin hiéu nhay cam [31].

Cuong do tin hiéu ciing thay d6i tly thuoc vao thoi gian chup. Trong
vong 48 gid méau sé& biéu hién 1a vung ting ty trong so véi dich ndo-tay lién ké
[31]. Néu cang muon hon thi tin hiéu cang thay d6i hon va c6 thé rat kho dé
phan biét.

c. Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém quan trong khac bao gom xét nghiém déng mau (PTT, sd
lwong tiéu cau...). Do réi loan dién giai c6 thé 1am phuc tap chay méau néo that,
cho nén xét nghiém nay ciing can duoc tién hanh ngay lic ban dau va can duoc

theo doi thuong xuyén.
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1.1.6. Bién chirng ctlia chiy mau nio that

Bénh nhan chay mau ndo that c6 nguy co suy thoai than kinh dot ngot cé
thé do gidn ndo that cip thé tic nghén, chay mau no that tai phat hoic cac bién
chung khac [30].

- Giéin ndo that cap thé tic nghén

Xuat hién khi tuan hoan dich no - tay bi tic nghén do mau déng. Bénh
nhan c6 mau trong ndo that 111 va/hoic ndo that IV c6 nguy co bién chung nay
nhat [26]. M6t phan hai cho téi mot phan ba bénh nhan chay mau ndo that co
mot vai mac d6 gidn ndo that trén phim chup cat 16p vi tinh so ndo ban dau.
Diéu nay co thé gay tir vong rat nhanh va thuong yéu cau phai can thiép cap ctu
[32]. Bénh nhan ciing c6 thé xuat hién gidn ndo that thé thong nhu 1a mot bién
chting muon cua chay méau ndo that; diéu nay thuong biéu hién cham hon.

- Chay méu ndo that tai phat

Chay mau tai phat xuat hién trong 10% dén 20% sb bénh nhan chay mau
ndo that [32]. Nguy co xuat hién bién chitng ndy cao nhat 13 & nhing truong hop
c6 nguyén nhan la di dang mach ndo hoac phinh dong mach nao hoac & trong
bénh canh réi loan dong mau.

- Co that mach n&o gay thiéu mau cuc bo

Co that mach ndo gay thiéu mau cuc bo khdng pho bién trong chay mau
ndo that nguyén phét, tuy nhién bién ching nay da duoc mo ta trong mot sb
truong hop ca biét [34]. Nguoc lai, co that mach no 1a bién chiing pho bién
trong chay mau dudi nhén do v tii phinh dong mach nao.

- Céc bién chang noi khoa

Cac bién chtring noi khoa phd bién trong bénh canh chay mau ndo that va
c6 thé biéu hién chu yéu nhu suy thoai than kinh. Céc bién ching nay bao gom
thuyén tic mach phoi, viém phoi, cac nhiém khuan khac va réi loan dién giai.
Cac bién chung noi khoa khac ciia chay mau ndo that bao gom tim mach khong

6n dinh, huyét khéi tinh mach sau va chay mau tiéu hoa.
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1.1.7. Chan do4n

Trudc nhitng bénh nhan c6 biéu hién 1am sang 1a nhac dau dét ngot, cd
thé kém theo budn ndn, ndn, va suy giam y thic (10 1an, mat dinh hudng), can
phai c6 cac bién phap va tiéu chuan chan doan nhiam xac dinh, phan loai va loai
trir chay mau néo that dé tir 46 dwa ra duoc phuong phap diéu tri phi hop.

- Chan doan xac dinh

Chup cét 1p vi tinh so ndo khdng can quang 1a lua chon dau tién dé chan
doan chay mau nio that. Phim chup cét 16p vi tinh so ndo xac dinh mau trong hé
théng ndo that mét cach nhanh va tin cay, gidp phat hién chay mau nhu mé néo
hoac chay mau dudi nhén co kém chay mau ndo that, dong thoi nd cling phat
hién duoc gidn ndo that.

Ngoai ra, phim chup cong huong tir So ndo cling 1a mét lua chon vi ¢6 do
nhay tot hon phim chup cit I6p vi tinh d6i voi mot lugng mau rat nho, dac biét o
cac hé sau, noi ma phim chup cit l6p vi tinh so ndo gap tré ngai boi hinh anh gia
tao do xung nhiéu.

- Chan doan mirc do nang

Mtrc d6 chay mau ndo thit cd thé dugc phan loai trén phim chup cat 16p
vi tinh so ndo. Hé thong cham diém duoc &p dung pho bién nhat 1a thang diém
Graeb (Graeb score), hé thong nay xép loai chay mau ndo that theo thang diém
tir 1 dén 12 dwa vao murc d6 chay méu va su xuat hién gidn nio that [23], [35].

Thang diém Graeb tuwong quan véi mac do y thic, thang diém hon mé

Glasgow, va no ciing c6 y nghia voi két cuc [11].
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Bang 1.3. Thang diém Graeb

Céc nio that bén

Piém | 0 = | Khong c6 méau

= | Vét mau hoac chay mau nhe

= | Dudi mdt ntra ndo that day mau

= | Trén mdt ntra ndo that day mau

= | Canao that day mau va gian nao that

(moi ndo that bén duoc tinh diém riéng ré)

Cac nao that ba va bon

Piém | 0= | Khong c6 mau

= | Nio that c6 mau, kich thudc ndo that binh thuong

= | Cénao that day mau va gian nao that

(moi ndo that ba va bon dwoc tinh diém riéng ré)

Tong diém: 0-12
(Mirc d6 nang: nhe: 1 — 4 diém; trung binh: 5 — 8 diém; ndng: 9 — 12 diém)

Nguén: Graeb D. A. (1982). Radiology, 143 (1), 91-96.[23]

- Chan do4n nguyén nhan

O bénh nhan nghi ngo ¢6 chay mau ndo that nguyén phat, can kiém tra ki
cac viing ndo xung quanh n&o that (dac biét 1a ving nhan dudi va doi thi) dé loai
trir chay mau ndo v vao trong ndo that. Néu co, can theo dudi cac bién phép
chan doan chay mau ndo. Tuong tu, néu c6 mau ¢ khoang dudi nhén trong cac
bé day hodc cac ranh vo ndo thi can canh giac véi chay mau duéi nhén do vo
phinh d6ng mach c6 kém chay mau ndo that thir phat va can thay doi cac danh
gia chan doan cho phu hop.

Phim chup cat 16p vi tinh so ndo khéng cung cap duogc thdng tin quan
trong vé cac mach méau ndo va bi han ché vé kha nang phat hién cac khoi u ac
tinh. Khi khong c6 nguyén nhan rd rang nhu chan thuong hoac bénh dong mau

thi phan 16n bénh nhan chay méau ndo that nguyén phat can duoc thuc hién thém
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cac bién phap chan doan hinh anh than kinh, thuong bao gom chup cong hudng
tir va chup mach cong huong tur.

Néu chup cong huéng tir/chup mach cong huang tir khong xac dinh dugc
nguyén nhan, can thuc hién chup mach ndo théng thuong hoac chup mach sé
hoa x6a nén (DSA). Trong mot nghién ciu quan sét tién cu bénh nhan chay
méau ndo that (ban dau dugc chan doan chay mau ndo that nguyén phat) duoc
chup mach ndo qua éng théng, cac ton thuong mach mau duoc tim thay o 11
(65%) trong s6 17 bénh nhan bao gém: 10 bénh nhan c6 di dang thong dong -
tinh mach, va 1 bénh nhan c¢6 phinh dong mach [27]. Mot bai tong quan hdi ciu
loat truong hop udc tinh duoc theo cach twong duong s luong chup mach
chiém 56%, phét hién thém céc truong hop bénh Moyamoya va thong dong-tinh
mach mang ctng [27]. Néu nguyén nhan chay mau ndo that van chua xac dinh
duoc, thi trong mot vai trudng hop can can nhac tién hanh chup cong huong tir
c6 thubc can quang va cé thé chup mach qua 6ng thong hoic chup mach sé hoa
x0a nén vao thoi diém tir mot toi hai thang sau cac phim chup ban dau, khi mau
va c4c san pham caa mau da tiéu hét.

- Chan doan phan biét

Biéu hién ctia chay mau no that nguyén phét tring véi biéu hién cua
chay mau dudi nhén do v& phinh dong mach ndo can phai dugc can thiép chan
doan va diéu tri cap béach, cho nén phai loai trir ngay 1ap tic bang chup cit 16p vi
tinh so ndo cap cuu.

Cac nguyén nhan khac gay nhic dau véi khoi phat dot ngot bao gom
huyét khdi tinh mach néo, chay mau ndo, va dot quy thiéu mau ndo. Phim chup
cat 1op vi tinh so ndo khong can quang s& phan biét duoc chay mau ndo that véi
toan bo cac nguyén nhan nay:

+ Chay mau dudi nhén

+ Nhic dau canh bao - Mot biéu hién nhie dau do “ro i nho” trudc khi
V& tdi phinh dong mach ndo (gay chay mau dudi nhén)

+ Hoi ching co that mach mau ndo cé thé hoi phuc

+ Huyét khéi tinh mach néo
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+ Boc tach dong mach ving ¢6

+ Ha ap luc noi so tu phéat

+ Ngap mau tuyén yén

+ Dot quy thiéu mau ndo

+ Con tang huyét ap cap tinh

+ U nang keo ndo that 111

+ Nhiém khuan (vi du: viém xoang bién ching cap tinh)

1.2. PIEU TRI CHAY MAU NAO THAT

Céc bién phép chung

Diéu tri chay mau ndo that tap trung vao cham dat chay mau, 1am giam
gidn nio that, va kiém soat ap luc noi so.

Piéu tri dac hiéu nham muc dich giai quyét cac nguyén nhan co ban nhu:
loai bo phinh mach hoic di dang théng déng - tinh mach. Céc réi loan déng mau
can duoc diéu tri.

Bénh nhan ¢ mirc d6 chay méu ndo thét tir trung binh téi niang can duoc
theo ddi va diéu tri trong cac khoa cap ctiru va hoi suc tich cuc bang céac bién
phap: kiém soat duong tha, hd trg hd hap, hd tro tuan hoan, theo dai va danh gia
tinh trang than kinh va tham kham toan than [11].

Cac bién chang noi khoa phé bién nhu viém phoi, huyét khéi tinh mach
sAu, chay mau tiéu hoa, tim mach khdng 6n dinh, nhip tim nhanh trén that, ha va
tang natri mau can dugc theo ddi va diéu tri phi hop [11]. Pau givong can dugc
nang cao & goc 16n hon hoic bang 30° dé lam giam &p luc ndi So va nguy co sic
phoi. Duy tri tinh trang dang thé tich mau bang truyén tinh mach dung dich tinh
thé dang truong, va diéu tri mot cach tich cuc tinh trang ting than nhiét.

Du phong huyét khéi tinh mach sau bang phuong phap du phong huyét
khdi co hoc. Sir dung tat nén khi ngat quing duoc khuyén co cho toi khi ngudn
chay mau duoc xac dinh va diéu tri nhu: Can thiép noi mach gay bit tic tdi
phinh, phau thuat kep co tai phinh hoic iy bo di dang thong dong - tinh mach.
Tai thoi diém nay, thudc dyu phong huyét khéi co thé duoc st dung.
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Co giat 1a bién ching it gap cua chay mau néo that, cho nén thudc chdng
co giat chi dugc khuyén cao sir dung, khi c6 xuat hién co giat.

- biéu tri huyét ap

Diéu tri huyét ap t6i vu & bénh nhan chay mau ndo that van con tranh céi.
Ha huyét p tich cuc c6 thé 1am giam nguy co chay méu thém, nhung phai duoc
can nhic ddi voi nguy co giam tudi mau ndo & bénh nhan co ting ap luc noi so.
Mot thir nghiém nho ¢ 48 bénh nhan chay mau nio that da cho thiy nguy co
chay mau tién trién giam dang ké ¢ bénh nhan dat dwgc muc tiéu giam 30
mmHg huyét ap trung binh [36].

Diéu tri ha mot cach tir tir huyét &p cao c6 thé hop Iy & bénh nhan cé &p
lyc noi so binh thuong. Thudc ha huyét ap dudng tinh mach nhu labetalol hoic
nicardipin thudng duoc st dung mic du cac thude khac ciing co thé chap nhan
duoc [36]. Vi khdng c6 bang chiing nao tot hon dbi véi chay mau ndo that, cho
nén sir dung nhitng huéng dan danh cho diéu tri ting huyét ap trong bénh canh
chay mau néo co vé hop ly.

- Dan luu ndo that ra ngoai

Ong dan luu nio that ra ngoai 13 mot dng théng nho thuong duoc ludn qua
hop so vao ndo that bén, no duoc két ndi véi thiét bi thu gom kin cho phép dich
ndo - tay duoc dan luu ra. Ong dan luu ndo that ra ngoai cling co thé dugc két
ndi vai bo chuyén doi dé ghi lai &p luc noi so.

Dan luu ndo thét ra ngoai duoc chi dinh cho bénh nhan chay mau ndo that
c6 gidn ndo that va suy thoai than kinh. Dan luu ndo that ra ngodi hai bén c6 thé
can thiét, nhung rat hiém, néu mau 1am tic 156 Monro [11].

Cac bién chang chinh lién quan toi dan luu ndo that ra ngoai bao gom tac
6ng dan luu do mau dong tai 16 phia dau bén trong ndo that va nhiém khuan.
Trude day bién ching tac ong dan luu thuong dugc khac phuc bang cach bom
rira hoic thay 6ng dan luu. Néu xuét hién cac triéu ching goi y téi nhiém khuan
nén tién hanh xét nghiém dich ndo-tay nhu dém s lugng té bao, cdy dich ndo -
tay va dong thoi diéu tri bang khang sinh thich hop. Thoi gian dat dan luu nao

that cang dai thi ty 1& viém néo that/viém mang ndo cang cao [38]. Trong mot
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nghién ctu, nhém bénh nhan bi nhiém khuan c6 thoi gian dat dan luu ndo that
trung binh 1a 17 ngay so vai 10 ngay ¢ nhém bénh nhan khéng nhiém khuan
[56]. Thay d6i dng dan luu dy phong khéng 1am cai thién rd rang nguy co nhiém
khuan.

- Mét s bién phap khac

Mot s6 bién phap da va dang duoc nghién ciru dé dyu phong va diéu tri
gidn ndo that trong bénh canh nay nhu:

+ Phuong phéap két hop dan luu va sir dung thudc tiéu soi huyét trong néo
that.

+ Sir dung phuong phép tiép can ndi mach than kinh dé 1y bé méau trong
ndo that duong nhu day hira hen trong mot sé it cac nghién ctu truong hop bénh
[11].

+ Md thong ndo that 111 qua ndi soi ciing duoc ap dung trong mot s6 cac
truong hop da duoc cong bd dé diéu tri gidn ndo that cap lién quan téi chay mau
n&o that [68].

+ Mot s co s¢ y té cling di cong bod cac két qua khac nhau cua viéc lay
bo mau qua phau thuat mo hop so [11].

1.3. PHUONG PHAP KET HQP DAN LUU VA SU DUNG THUOC TIEU
SOI HUYET TRONG NAO THAT
1.3.1. D4n lwru ndo that ra ngoai

Chi dinh dan luu ndo that ra ngoai

Gidn ndo that cap thé tic nghén sau chay mau ndo that va chay méau dudi
nhén gay tang ap luc ndi so c6 thé gop phan 1am gia ting dang ké mirc do nang,
ty 1& di chang va ta vong. Mic du ting 4p luc noi so co thé duoc diéu tri ngay
bang an than va loi tiéu tham thau, nhung nhitng bién phap nhu vay thuong
khong du dé lam giam duoc &p luc noi so va trong bénh canh nay sé phai tién
hanh dat dan luu ndo that ra ngoai [40].

Phan tich thuan tap chay mau ndo that trong mot nghién ciu ngau nhién
theo thoi gian vé phau thuat chay méau ndo [41] da ching minh dan luu dich ndo
- tay lién tuc gop phan lam binh thuong hda ap luc nodi so. Tuy nhién, dat dan
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lwu ndo that ra ngoai khong 1am giam dang ké ty Ié di chiing va tir vong cua
chay méu ndo that, két qua nay c6 thé con do céc tén thuong nén tir dot quy ndo
két hop va tac dung doc cua mau trong ndo that 1én mé ndo xung quanh ndo that
lién ké bao gébm chan hai ma, ndo trung gian va than ndo. Tic dan luu ndo that
thuong xay ra trong bénh canh thé tich chay mau ndo that 16n, cling véi tran méau
va mau dong trong ndo that. Diéu ndy c6 thé khién viéc kiém soét &p luc noi so
kho khan. Tac dan luu ndo that cling doi hoi thay thé dan luu khac, do d6 lam
tang nguy co chay mau va nhiém khuan [42].

Tiéu chuan chinh xac dé dat dan luu ndo that ra ngodi sau chay mau néo that
chwra dugc sang t6, nhung néi chung c6 sy dong thuan rang khi cé gian néo that va
tinh trang suy thodi than kinh 1a cd thé chi dinh dat din luu ndo that ra ngoai [43].

Dan Iuu ndo that ra ngoai va lam sach mau trong n&o that

Pit dan luu ndo that ra ngoai khong lam sach ngay lap tac chay mau ndo
that va d6i khi ban than din luu khong du hiéu qua boi tac 6ng théng do mau
dong. Naff va cong su [44] di cho thay co sy ly giai mau dong trong dich néo -
tay sau phan tng dong hoc bac mot. Tir d6 ngudi ta di cho rang dan luu nio that
ra ngoai tham chi cé thé 1am cham tc do ly giai mau dong trong ndo that vi da
loai bo yéu té hoat héa plasminogen mé duoc giai phong tir mau dong vao dich
ndo - tay. Nguoc lai, tiém chat tiéu soi huyét vao khoang ndo that s& lam ting
tbc do ly giai mau dong. Diéu tri tidu soi huyét ddi véi chay mau ndo that da
phat trién dé dap (ng véi cac van dé tic din luu ndo that va cham ly giai mau
déng trong ndo that da duoc chang minh 14 an toan, hiéu qua trong cac nghién
ctru trén dong vat [11] va céc nghién ctu nho vé loat truong hop 1am sang [11].
Mot bai tong quan hé thong d6i chiéu gian tiép cac nghién ctiu quan sat nham so
sanh cé4c bién phap diéu tri bao ton, dit din luu ndo that ra ngoai va dit dan luu
ndo that ra ngoai két hop véi tiéu soi huyét trong bénh canh chay mau néo that
nang do chay mau duéi nhén hoic chay mau ndo di cho thay: ty ¢ tir vong trong
nhom diéu tri bao ton 1a 78%, trong nhdm dan luu ndo that ra ngoai la 58%,
trong nhém dan luu ndo that ra ngoai két hop véi tiéu soi huyét ndo that 1a 6%;
két cuc x4u ddi vai nhém diéu tri bao tdn 1a 90%, ddi véi nhém dan luu ndo that
ra ngoai 1a 89%, d6i voi nhdm din luu ndo that ra ngoai két hop véi tiéu soi
huyét ndo that 1a 34% [11].
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Trong bénh canh cua chay méu ndo that rat 16n (trén 40 ml) véi tinh trang
mau tran ngap va hiéu tng khdi, Hinson H. E. va cong su di cho thay viéc sir dung
dan luu ndo thit ra ngoai ddng thoi & ca hai bén co thé 1am tiang ly giai mau dong
cho du ¢ hoic khdng cé két hop véi diéu tri tiéu soi huyét ndo that. Nguoc lai,
Staykov va cong su [11] lai khdng tim thiy su khac biét trong viéc ly giai méu
dong gitta nhom dwoc diéu tri bang mot din lwu ndo that ra ngodi so véi nhdm
duogc diéu trj bang hai dan luu ndo that ra ngoai trong bénh canh chay mau nio that
nang; tuy nhién, ho da tim thdy mot xu hudng thoi gian dat din luu 1au hon va ty 1
nhiém khuan cao hon ¢ nhém duge diéu tri bang hai dan luu nio that ra ngoai.
1.3.2. Tiéu s¢i huyét trong nio thit qua din luu niio thit ra ngoai

Co so ly luan

Ké tir dau nhitng ndm 1990, cac thudc tiéu soi huyét & dang urokinase va
yéu t6 hoat hoa plasminogen mé da duoc sir dung trong nhiéu bénh canh khac nhau
nham tao thuan cho viéc 1am sach chay mau no that [11]. Can luu ¥ 1 mau dong
viing trong hé théng ndo that cé thoi gian ban phan ra dai do khong c6 bat cir hoat
dong tiéu soi huyét nao trong dich ndo - tiy. Mic du dap tng viém dugc tao ra do
chay mau ndo that 1am ting nong do plasminogen trong dich n&o - tiy, nhung diéu
nay thuong phai mat vai tuan méi cd tac dung phi hop. Pang va cong sy [11] da st
dung md hinh chay mau ndo that trén ché dé nghién ctiu viéc s dung cac thude
tiéu soi huyét nham hd tro ly giai mau dong trong ndo that thdng qua viéc sir dung
urokinase qua dan luu néo thét ra ngoai. Su cai thién cac két cuc vé chuc ning da
duoc chimg minh, mau déng trong ndo thit duoc 1am sach nhanh hon, ty 1¢ gian
ndo that thap hon, giam hinh thanh seo & mang ndo that va dudi mang ndo that.
Piéu nay cho thay rang cac hau qua suy thoai than kinh cua chay mau ndo that
nang c6 kha nang hoéi phuc bang viéc loai bo nhanh mau dong.

Co ché tiéu soi huyét ndo that

Hién nay trén thé giéi c6 hai loai thudc tiéu soi huyét c6 thé dugc sir dung
trong diéu tri chay mau ndo that c6 bién chung gidn ndo that cap bao gom
urokinase (UPA) va yéu té hoat héa plasminogen mé (tPA)[11]. Ca hai yéu t6
nay déu co co ché tiéu soi huyét ndo thit thong qua con duong chuyén hoa
plasminogen thanh dang plasmin hoat dong. Tuy nhién, yéu té hoat hoa
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plasminogen md (tPA) c6 tac dung tiéu soi huyét chon loc trén cuc mau dong
hon so vai urokinase (UPA).

Plasmin duoc san sinh dudi dang khdng hoat dong goi la plasminogen
trong gan. Mic du plasminogen khdng thé phén tach fibrin nhung van c6 ai luc
véi fibrin va két hop vao mau dong khi n6 dugc hinh thanh.

Yéu té hoat héa plasminogen md (t-PA) va urokinase (u-PA) Ia nhiing
chat chuyén plasminogen thanh dang plasmin hoat dong (Hinh 1.2). Do d6 cho
phép tiéu soi huyét xay ra. Yéu té hoat héa plasminogen md (t-PA) duoc giai
phéng vao mau rat cham tir 16p noi mac mach mau bi ton thuong. Nhu vay, sau
mét vai ngay (khi mau da ngung chay) mau dong méi duoc phan huay. Diéu nay
xay ra do plasminogen bi ket trong mau dong khi dugc hinh thanh vi dugc hoat
hoa cham va phai pha va ludi fibrin.

Yéu t6 hoat hoa plasminogen md (t-PA) va urokinase (u-PA) bi tc ché
boi yéu to wc ché hoat hoa plasminogen 1 (plasminogen activator inhibitor-
1/PAI-1) va yéu té6 uc ché hoat hda plasminogen 2 (plasminogen activator
inhibitor-2 /PAI-2) (Hinh 1.2). Nguoc lai, plasmin kich thich san sinh thém
plasmin bang cach san xuat ra nhiéu yéu t6 hoat hoa plasminogen md (t-PA) va
urokinase (u-PA) hon.

Yéu t8 hoat hda

plasmlnogen mo (tP.
PLASMINOGEN
Chadt wc che yéu t6 hogt héa YeU.tO” Xla, Xlla
plasminogen T &2 € Kallikrein
¢. /L'ASMIN v\\\_' _
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Nguon: Cotran R. S. va céng su (2005)[11]
Hinh 1.2. Qua trinh tiéu s¢i huyét (biéu dd gian lwoc)

Miii tén mau xanh biéu thi sy kich thich va miii tén mau do biéu thi su uc
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Hinh 1.3. Phan tng héa sinh trong nio thit sau khi dwa yéu to hoat hoa

plasminogen mo (t-PA, rt-PA) vao & bénh nhan chay mau nio that

Tiéu soi huyét duoc két thic boi cac chat uc ché plasminogen trong tuan
hoan méau. Cac chat wc ché hoat hoa plasminogen (PAI) 1 va 2 bang viéc khir
hoat tinh cua plasmin bai chat khang plasmin a2 va bang viéc lam sach cac yéu
t6 tiéu soi huyét qua gan. Thong thudng, nong do plasminogen va t- PA trong
dich ndo - tay thap bai vi trong lwong phan tir cua ching cao.

Plasminogen va t-PA tu gan két chat voi nhau trong mau dong 1a nhan t6
c6 vai tro quyét dinh nhat déi véi phan giai mau dong trong chay méau ndo that.

Phuong phép ap dung

Bién chiing lién quan téi dan luu ndo that ra ngoai 1a Iy do dé ap dung
bién phép tiéu soi huyét trong ndo that. V& mat Iy thuyét, khi dua thudc tiéu soi
huyét vao trong ndo that cé thé 1am tang téc do tiéu mau dong, tranh duoc cac
van dé lién quan téi tic 6ng dan luu va rat ngin dugc thoi gian dat dan luu nao
that ra ngoai. Phuong thire d6 ciing c6 thé, mac du dang dugc chitng minh, 1am
ly giai nhanh hon mau dong trong nio that dé tir d6 vé mat lau dai c6 thé 1am

giam ty Ié gidn ndo that thé thong [24].
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Mot sb nghién cttu nho vé loat truong hop bénh da cung cip bang chang
ung ho tiéu soi huyét trong ndo that, da cho thay ting téc do tiéu mau dong va
giam ty 1é tir vong so véi nhom ching khéng ngau nhién hoic nhdm ching lich
str [9], [10], [15].

Bién ching chay mau 1a méi lo ngai cua tiéu soi huyét trong ndo that;
chay mau ndo that tai phat va/ hoac tién trién chay méau ndo that dugc bao céo
chiém tir 8% dén 20% bénh nhan duoc tiéu sgi huyét trong ndo that [11]. Thong
thuong, bénh nhan c6 phinh mach ndo hoac di dang mach nédo sé duoc loai trr
khoi nghién cau tidu soi huyét trong ndo that ngay tir dau. Bién ching chay mau
toan than gan nhu khéng c6 khi sir dung tiéu soi huyét trong nio that;

Nguoi ta cling dua ra kha ning rang nguy co viém mang nio/viém nio
that c6 thé tang 1én cung vai tiéu soi huyét trong ndo that nhung cho dén nay
diéu nay van chua duoc chang minh [11]. Tiéu soi huyét trong ndo that khdng
lién quan tGi cac bién ching toan than.

Tiéu soi huyét trong ndo that & bénh nhan chay mau nio that can duoc
gioi han ¢ nhitng bénh nhéan khong co di dang mach mau néo hoac phinh dong
mach ndo chua duoc diéu tri (can thiép noi mach hodc phau thuat), chay mau
nhu md ndo rong, hoic bénh roi loan dong mau, va ciing nén gidi han & nhing
co sd'y té c6 kinh nghiém ma da c6 phac d6 tiéu soi huyét trong nio that.

Mot vi du vé phac do diéu tri tidu soi huyét ndo that qua dan luu ndo that
ra ngoai duoc ap dung tai Khoa Phau thuat Than kinh, Bénh vién Truong Dai
hoc Caen, Phap [11]:

1. Chuan bi bom tiém c6 chta 1mg rt-PA trong 1 ml dung dich NaCl
0,9%.

2. Quy trinh bom thudc:

- Pong khoa chac ba vé phia bo cam bién &p lyc.

Kep hé thong din luu ndo that ra ngoai.

Sat khuan thong thuong tai cong bom thudc cua khda ba chac.

RUt ra 4 ml dich ndo-tuy qua cong bom thudc.
- Bom 1 ml dung dich rt-PA (dung dich c6 ndng do 1mg/iml).
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- Bom tiép 3 ml dung dich NaCl 0,9%.

3. Theo ddi ap luc noi so lién tuc:

- Kep hé thdng dan luu ndo that trong vong 1 gio néu ap luc nodi so dudi
20 mmHg.

- M6 kep dan luu ndo that néu &p luc noi so trén 20 mmHg.

4. L.am lai quy trinh ba l1an mot ngay cho téi khi ndo that 111 va ndo that 1V
hét mau dong.

5. Chup cat lép vi tinh so ndo hang ngay trong toan bo thoi gian diéu tri
tiéu soi huyét ndo that.

Hiéu qua diéu tri

a. Phan giai mau dong va gian ndo that

Mic du da co rat nhiéu nghién ciru hoi ctiru ung ho vai trd cua thudc tidu
soi huyét trong viéc thlc day giang hoa mau dong [9], [14]. Tuy nhién, hién nay
méi thay c6 bén cong bb nghién ctu ngau nhién khao sat vé toc do lam sach
mau dong trong chay mau ndo that. Trong mot nghién ctu véi 12 bénh nhan
(7 bénh nhan duogc diéu tri bang urokinase va 5 bénh nhan duogc diéu tri gia
duoc), Naff va cong su [11] da nhan thay giam thoi gian ban phan rd mau dong
giam tir 275 gio xudng con 136 gio & nam gidi va tir 132 gid xuéng con 89 gid &
nit gioi. Nhin chung, ho di tim thay téc do phan giai mau dong 1a 10,3% mdi
ngay ddi véi nhom duge diéu tri bang urokinase va 5,7% ddi véi nhom dugc
diéu tri bang gia duoc. Tung va cong su [11] ciling da chirng minh mic d6 ning
ctia chay mau ndo that & 10 bénh nhan duoc diéu tri bang urokinase da giam hon
khi so sanh véi nhom dbi ching. Gan day hon, King va cong su [45] cho thay
rang mac di Urokinase khong thay doi dong luc tiéu soi huyét cap mot, nhung
d3 ning cao ty 1& tuyét ddi tir 8,7% mdi ngay ¢ nhom ddi ching 18n 10% mdi
ngay ¢ nhom diéu tri. Thir nghiém CLEAR IVH d3 so sanh 26 bénh nhan duoc
diéu tri bang rt-PA véi 22 bénh nhan duogc diéu tri bang gia dugc. Phan giai méau
déng da nhanh hon dang ké trong nhom diéu tri: 18% mdi ngay & nhom diéu tri
bang rt-PA so vai 8% mdi ngay & nhém ching [11]. Ca hai nhém dung gia duoc

va nhom diéu tri déu thay c6 cac khac biét khu vuc vé toc do 1am sach mau dong
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& cac ndo that bén trudc va cac ndo that & duong giira (ndo that 111 va ndo that
IV) nhanh hon cac ndo that bén sau. Piéu ndy c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
du phong gidn ndo that va phu thudc vao dan luu ndo that - 6 bung. Mot phan
tich da bién céc yéu td lién quan téi dan luu ndo that - 6 bung trong thir nghiém
CLEAR IVH d4 cho thay su phu thudc vao dan luu ndo thét - 6 bung lién quan
dang ké véi diéu tri bang gia duoc [46]. Mic di c6 mét vai nghién ciu khac
cling cho thay giam phu thudc vao dan luu nio that - 6 bung & nhém bénh nhan
diéu tri tiéu soi huyét trong ndo that, nhung phan Ién déu I1a hdi ctu va tat ca déu
khong c6 du sé lugng bénh nhan dé tir d6 rat ra dugc két qua co ¥ nghia [11].
Mot phan tich gop 316 bénh nhan bao gém 167 bénh nhan tiéu soi huyét trong
ndo that da khong tim thy su khac biét vé ty ¢ dat dan luu ndo that - 6 bung
[15].

b. Tinh trang viém gay ra do chay mau nio that

Mot nghién ctu hoi ciru da danh gia tac dong caa tiéu soi huyét trong ndo
that toi dap ung viém gay ra do chay mau néo that [47]. Phan tich nay di dénh
gia két qua diéu tri 29 bénh nhan chay mau nio that trong d6 c6 18 bénh nhan
duoc diéu tri bang thudc tiéu soi huyét, 11 bénh nhan dwoc dan luu ndo thit ra
ngoai don thuan. Mau dich néo - tay lay ra qua dan luu ndo that duoc phan tich
trong thoi gian 19 ngay sau chay mau. Két qua xét nghiém cho thay té bao
lympho dich ndo - tiy da ting dang ké nhung khong c6 bt cir dau hiéu nhidm
khuan dich ndo - tay nao duoc ghi nhan ngay khi mau trong ndo that giam sau
khoang mot tuan & bénh nhan dugc duge diéu tri bing dan luu ndo that ra ngoai
don thuan. Trong sb bénh nhan duoc diéu tri tiéu soi huyét ndo that, tang té bao
lympho ban dau khéng nhiéu nhung kéo dai hon khi so sanh véi din luu ndo
that ra ngoai don thuan. Diéu quan trong 1a khdng c6 su khéc biét nao dat duoc
c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05).

c. Ty l¢ tar vong va két cuc

Staykov va cong su [11] da thuc hién mot bai tong quan hé thong céc
nghién cau tir ndm 1993 dén nam 2010 trong d6 bao gom 436 bénh nhan. Ong

d3 nhan thay ty 1& tir vong chiém 71% ¢ nhom diéu tri bao ton khdng ¢ dan luu
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ndo that ra ngoai, 53% & nhom dan luu ndo that ra ngoai don thuan va 16% o
nhom duoc diéu trj tiéu soi huyét trong ndo that. Trong sé cé4c thir nghiém 1am
sang ngau nhién co trong bai tong quan hé théng, mot tac dong tich cuc nhat
quan vé ty I tir vong xuat hién d6 1a sy cai thién ty 18 tr vong dao dong tir 23%
dén 54% mic du khdng thir nghiém nao c6 da s6 lugng bénh nhan dé rat ra dugc
két qua c6 ¥ nghia thong ké [13]. Cac két qua tir thir nghiém CLEAR IVH [10]
c6 ty 1& tir vong tai thoi diém 30 ngay dbi véi nhoém st dung gia dugc va nhém
st dung rt-PA lan luot 1a 23% va 18%. Mot nghién ciru dbi chiing véi gia dugc
ngau nhién dugc King va cong su [11] thuc hién voi tiéu chuan tuyén chon
tuong tu nhu nghién cdtu CLEAR IVH di khong tim thay bat ctr sy khac biét
nao c6 y nghia théng ké vé ty I¢ tir vong tai thoi diém sau thang, mic du ho ghi
nhan duoc mot xu hudng ty 1& tir vong thap hon voi 14% & nhom duoc diéu tri
bang urokinase va 44% & nhom dugc dung gia duoc va diéu nay c6 thé do ¢
mau nhé hon nén chua thay sy khac biét.

C6 1& quan trong hon su cai thién vé ty 1é tir vong 1a két cuc chic ning
than kinh ngan va dai han. Trong bai tong quan cua Staykov va cong su [11], ty
Ié phan trim bénh nhan c6 két cuc kém (duge xac dinh khi diém Rankin stra doi
dat tir 4 dén 6) vai diéu tri bao ton, dan luu ndo that ra ngoai don thuan va dan
lwu ndo that ra ngoai phdi hop véi tiéu soi huyét trong ndo that dugc xac dinh
lan luot 1a 86%, 70%, va 45%. Su khong ddng nhat vén c6 cua bai tong quan
nhu vay rat kho dé giai thich cac két qua nay. Trong mot nghién ctu thuan tap
theo thoi gian gan day trén 97 bénh nhan (48 bénh nhan duoc diéu tri bang
rt-PA, 49 bénh nhan 13 déi ching) tac gia da tim thay sy cai thién vé ty 18 tir
vong ¢o ¥ nghia théng ké (tir 30% xudng 10%) ciing nhu ¢b cai thién vé diém
hén mé Glasgow (GCS) va diém Rankin sira d6i (mRS) tai thoi diém ba thang
[11]. Do khéng c6 su nd luc ldy ngau nhién va céc quyét dinh diéu tri dugc giao
cho bac si giam sat nén két qua c6 thé bi sai léch do sai sé lwa chon hoic khong
ddng nhit ¢ cac nhém bénh nhan. Mot thir nghiém dbi chimng vai gia duoc ngau
nhién gan day duoc King va cong sy [11] thuc hién da khong thay su khéc biét

c6 ¥ nghia vé diém Rankin stra doi tai thoi diém 3 thang.
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Bién ching

a. Chay mau tai phat

Sy an toan cua thudc tiéu soi huyét 1a mot van dé trong tdm ké tir khi céc
béo cao trudng hop st dung thude tiéu soi huyét trong chay mau ndo that dau
tién duoc cong bd. Viéc sir dung bién phap diéu tri nhu vay trong quan thé chay
mau dudng nhu 13 mot diéu khac thuong. Trén thuc té cac bién ching chay méu
nhu chay mau tai phéat hoic chay mau toan than van Ia nhitng méi quan tam
chinh. Bang chimg ddi véi chay mau tai phat dwgc rdt ra tir thir nghiém CLEAR
IVH, trong d6 su 6n dinh khdi mau tu nhu mé nhin thay trén phim cat 16p vi tinh
so ndo chup lai sau 6 gi¢ dugc coi 1a mot phan trong tiéu chuan lva chon dé cho
thay chay mau tai phat cé triéu chiang chiém 23% & nhom dugc diéu tri bang
rt-PA vai lidu 3 mg cach nhau 12 gio va 5% & nhom sir dung gia duoc véi su
khé&c biét c6 y nghia thong ké [11]. Mot nghién cau hoi ciu 16n dugc Jackson va
cong su [11] thuc hién cho thay khi xay ra chay mau ndo xung quanh ong dan
lwu ndo that, thi mic do chay mau ndo ning hon lién quan tdi viéc st dung
rt-PA & 46,7% trudng hop. Khi phan tich thém vé vi tri “chinh xac” ctia 6ng dan
lwu ndo that, ho da nhan thy c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé mac d6 chay mau
n&o ning hon giita ong dan luu nao that cd vi tri chinh xac va vi tri khéng chinh
xéac (33,3% so véi 77,8% theo thir ty). Biéu nay cho thay vi tri cia 6ng dan luu
ndo that c6 mot vai tro trong viéc xuat hién chay mau ndo xung quanh éng dan
lru ndo that sau khi diéu trj bang rt-PA.

b. Viém no that

Su hién dién cua ban than chay mau ndo that co lién quan mét cach doc
lap voi nhiém khuan. Can thiép/xam nhap vao hé théng dan luu nio that ra ngoai
nhiéu lan ciing duogc coi 1a nguy co nhiém khuan va viém ndo that [11]. Biéu tri
chay mau n#o that bang thubc tiéu soi huyét can phai xam nhap nhiéu lan vao
dan luu ndo that ra ngoai c6 thé lam ting ty 1& viém ndo that. Mot bai tong quan
c4c tai liéu da tim thdy 30 truong hop viém mang ndo hoic viém ndo that duoc
bao céo trong quan thé nay, chiém ty 1é khoang 8% va ngang bang vai so liéu bao

C40 cua tat ca cac truong hop nhiém khuan lién quan téi mo thong ndo that [29].
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Mic du diéu nay phai chiu cac sai léch vé tai liéu cong bd, nhung sé liéu tir thir
nghiém CLEAR IVH [11] ciing cho thay ty Ié viém n&o that 12 8% ¢ nhom duoc
diéu tri bang rt-PA véi khéc biét khong co ¥ nghia thong ké so véi ty & viem
n&o that 12 9% & nhom sir dung gia dugc. Trong mot phan tich gop so sanh tiéu
soi huyét trong ndo that véi dan luu ndo that ra ngoai don thuan, Gaberel va
cong su [15] da tim thay 10 nghién ctu giai quyét duoc van dé nay va khong tim
thay su khac biét co ¥ nghia théng ké (ty s chénh cong gop 1a 1,02 va khoang
tin cay tir 0,46 dén 2,23).

c. Tinh trang viém gay ra do tiéu soi huyét trong ndo that

Céc nghién ctu trén dong vat da chirng minh tac dung caa rt-PA 1én md
ndo xung quanh phu thudc vao liéu. Ca tang bach cau trong dich ndo - tay va
phl né xung quanh ndo thit déu nhan thdy ¢ chudt dugce diéu tri bang rt- PA.
Mot nghién cau hoi ciu trén 30 bénh nhan chay méau ndo that (13 bénh nhan
dugc diéu tri bang rt-PA, 17 bénh nhan & nhdm chimg) di cho thay ty Ié dinh
ctia phu ndo ddi vai thé tich chay méau ndo va ty 1é viem mang no vo khuan &
bénh nhan duogc diéu tri bang rt-PA cao hon [11]. Diéu nay co thé 1a két qua tir
nhiing tac dong cuaa rt-PA 1én hang rao mau-ndo. Tiém noi tuy tPA & chudt
khong c6 chay mau ndo da giy ra ting tinh tham thanh mach phu thuoc liéu. Tuy
nhién, trong thir nghiém CLEAR IVH, Ziai W. va cong sy da cho thay tiéu soi
huyét ndo that bang rt-PA khong co tac dong dang ké nao téi phu ndo xung

quanh khdi mau tu hoic xung quanh nio that hoic viém nio that vé khuan [11].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cau duoc tién hanh trén céc bénh nhan chay mau nio that cé gian
n&o that cap do tai bién mach ndo duoc diéu tri tai khoa Cap ctu, Khoa Hoi st
tich cuc, Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son tir ngdy 01 thang 6 nim 2019 dén
ngay 31 thang 7 nam 2021 va thoa man cac tiéu chuan tuyén chon va tiéu chuan
loai trir trong nghién cuau.

2.1.2. Pao tao va tiép nhan chuyén giao ky thuat

Pao tao phau thuat vién: Puoc cac chuyén gia caa Bénh vién Trung uong
quan ddi 108 dao tao va chuyén giao ki thuat dan luu ndo that tai Bénh vién Pa
khoa tinh Lang Son.

Pao tao bac si sir dung thudc tiéu soi huyét tai Bénh vién Trung wong
quan doi 108 va chuyén giao k¥ thuat tai Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son.
2.1.3. Tiéu chuan tuyén chon bénh nhan

Bénh nhan chay méau ndo that do tai bién mach ndo thoa man tat ca cac
tiéu chuan sau day s& duoc chon vao nghién cau:

- Trén 18 tudi duoc chan doan chay mau ndo that ¢ gidn ndo that.

- Thoi gian tir khi khoi phat triéu chiing téi khi duoc chup phim cat 16p vi
tinh so ndo dau tién dé xac dinh chay mau ndo 1 trong vong 24 gio.

- Thoi gian tir khi khai phét triéu chiing toi khi dung thudc tiéu soi huyét
n&o that dau tién Ia trong vong 72 gio.

- Thé tich chay mau ndo < 30 ml (tinh toan theo cong thirc AXBXC/2)

- Chay méu ndo that 111 va/hoac nio that IV gy gidn nio that cap.

- Biém Rankin stra d6i (mRS) truéc khi xay ra chay mau ndo/chay méu
ndo that 1a 0 hoic 1.

2.1.4. Tiéu chuan loai trir bénh nhan
Bénh nhan chay mau ndo that c6 mot trong céc tiéu chuan dudi day s& bi

loai khoi nghién ctu:
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- Phinh ddng mach n&o v& chwa duge diéu tri hoic nghi ngd phinh dong
mach ndo v& (trir khi da duoc loai trir bang chup mach thong thudng hoic chup
mach cit 16p vi tinh), di dang théng dong - tinh mach trong so v, di dang dam
rbi mach mac, bénh Moyamoya hoac khéi u.

- Céc rdi loan dong mau hodc sé luong tiéu cau < 100.000 tiéu caul/.

- Phu nir ¢6 thai.

- Chay mau nio dudi léu.

- Pang chay mau noi tang, lién quan t&i cac vi tri sau phdc mac, duong
tiéu hda, tiét niéu hodc hd hap.

- Chay mau trén da nhiéu 6 tai céc vi tri tiém truyén hoic céc vi tri can
thiép ngoai khoa.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phuwong phap nghién ciru

M@ ta cat ngang tién cau

Cd& mau nghién ciu dinh truéc: 25 bénh nhan
2.2.2. Cac phuong tién phuc vu nghién ctru

Cac phuong tién phuc vu cho nghién ctru dugc sir dung tai cac khoa
Huyét hoc, khoa Sinh héa, khoa Chan doan Hinh anh va khoa Cap ctu caa Bénh
vién Pa khoa tinh Lang Son ¢6 tiéu chuan chinh xac cao:

- May theo ddi Monitoring.

- May xét nghiém huyét hoc, xét nghiém dong mau, xét nghiém sinh hoé
mau va xét nghiém khi mau dong.

- May chup phim cit 16p vi tinh

- May chup cong huong tr

- Bo dan luu co ddi ap luc noi so

- Cac phuong tién khac phuc vu cho qué trinh nghién ctru: may do huyét
ap, may lam dién tim, may truyén dich, bom tiém dién, may thd va cac phuong
tién khac ¢ tiéu chuan chinh xéc cao.

- Thudc tiéu soi huyét Alteplase. Thudc co du tiéu chuan va gidy phép su

dung cua Bo Y té.
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2.2.3. Cac chi tiéu nghién ciru

Panh gia cac dic diém chung, dic diém 1am sang va can 1am sang

- Tudi, gii.

- Yéu té nguy co, 1y do vao vién.

- Thoi gian va triéu ching khai phat.

- Cac dau hiéu ching ning sdng (y thac, nhip tim, huyét &p, nhip tho,
nhiét do...), ap luc ndi so ban dau va vi tri dat dan luu nio that.

- Cac xét nghiém:

+ S6 lwong tiéu cau, APTT.

+ Sinh héa mau: ure, glucose, creatinin, GOT/GPT, Na+, K+, Cl-.

- Mirc ¢ chay mau ndo that (theo thang diém Graeb) va vi tri chay méu
n&o trén léu.

Panh gia hiéu qua cia bién phap két hop din luu va sir dung
Alteplase n&o that

- Céc chi tiéu nghién ctru danh gia hiéu qua ngan han

+ Panh gia mic do hoi phuc y thirc theo thang diém hon mé Glasgow
(GCS) tai cung thoi diém tir ngay 1 dén ngay 7 ké tir khi chon mau nghién cau,
xem phu luc 1.

+ Panh gia mirc do nang caa chay mau ndo that trén phim chup cit 16p vi
tinh so ndo bang thang diém Graeb (xem phu luc IV) tai ciing thoi diém tir ngay
1 dén ngay 3, va ngay thtr 7 ké tir khi chon mau nghién cau.

- Céc chi tiéu nghién ctru danh gia hiéu qua dai han

+ Két qua diéu trj sau 1 thang va 3 thang duoc danh gia bang:

o Thang diém Rankin sira d6i (MRS), xem phu lyc |

o Thang diém két cuc Glasgow (GOS), xem phu luc I1

+ Ty Ié tir vong tai thoi diém 30 ngay va 90 ngay

Panh gia cac bién ching

- Bién chting lién quan t&i bién phap két hop dan luu va st dung Alteplase
ndo that
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+ Chay mau tién trién: Biéu hién 1am sang bang cac dau hiéu than kinh
mai xuat hién nhu suy giam y thirc hozc cac dau hiéu liét khu tra.

o Chay mau ndo tién trién: Thé tich chay méu ndo trén phim chup cit 16p
vi tinh so ndo gia ting thém > 12,5 ml hoic 16n hon gap 1,4 1an so vai thé tich
chay mau néo trén cac phim chup cét Iop vi tinh so néo trude d6 gan nhat, hoac
Xuat hién bat ci chay mau méi ndo trong nhu md ndo trén phim chup cat 16p vi
tinh.

o Chay mau ndo that tién trién: Thé tich chay mau ndo that trén phim chup
cat 16p vi tinh so ndo dugc wdc lugng theo thang diém Graeb [24]. Chay mau
ndo that tién trién khi diém Graeb ting thém it nhat 2 diém so véi diém Graeb
duogc ude lugng trén cac phim chup cat 16p vi tinh so ndo trude d6 gan nhat [11],
[23] hoic c6 bat ctr chay méu méi ndo trong hé thong néo that.

o Chay méau xung quanh dan luu ndo that: Xuat hién bat ctr chay méau méi
nao ngoai mang cing, dudi mang cung, dudi nhén va nhu mé ndo xung quanh
(trén dudng di) cua dan luu ndo that trén phim chup cat 1p vi tinh so ndo.

+ Viém ndo that: 1am sang c6 biéu hién sét, hoi chitng mang ndo, giam
mtc do y thie (diém hdn mé Glasgow giam it nhat 2 diém), so anh sang, sg
tiéng dong; xét nghiém dich no tuy [11]: cay dich ndo tay duong tinh, hoic cay
dich ndo tay am tinh, nhung ndng d6 glucose trong dich no tay < 0,83 mmol/I
(15 mg/dI)

+ Tac dan luu ndo that can phai dat lai.

- Céc bién ching khac

+ CAac bién chung cua chay mau nio that:

o Gién n3o that

o Co that mach ndo va thiéu mau ndo cuc bo: Biéu hién 1am sang bang cac
dau hiéu than kinh méi xuat hién nhu suy giam y thac hoac cac dau hiéu liét khu
trd. Ap luc noi so ting > 20 mmHg. Trén siéu 4m Doppler xuyén so (TCD), téc
d6 dong chay trung binh (MFV) trong doan M1 cua dong mach néo gitra (MCA-
MI1) ting > 120 cm/s, ty & Lindegaard > 3 [11]. Trén phim chup cat 16p vi tinh

so ndo cd thé xuat hién hinh anh giam ty trong nhu mé n3o.
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+ C4c bién chung noi khoa [11]:

o Nh6i mau phoi: Dua vao thang diém Wells sira doi (diém Wells sira doi
> 4: ¢6 kha ning nhdi mau phoi; diém Wells stra d6i < 4: khong c6 kha ning
nhdi mau phdi). Khi diém Wells stra d6i > 4, tién hanh chup phim cat l6p vi tinh
da diy mach phoi dé chan doan.

o Viém phoi, nhidm khuan tiét niéu va cac nhidm tring khac: Cac nhiém
khuan lién quan téi cham séc y té (xuat hién sém nhat 48 gid sau nhap vién) bao
gom: viém phdi méc phai trong bénh vién (HAP) va/hoic viém phdi lién quan
tgi thd may (VAP) hoic nhiém khuan tiét niéu mac phai trong bénh vién [14].

o Ha Na+ mau: Nong do Na+ mau < 135 mmol/I.

o Roi loan tim mach: Ton thuong co tim (thay d6i dién tim: ST chénh Ién
& cac chuyén dao, ting men tim...), cac rdi loan nhip tim (nhip nhanh trén that,
nhip nhanh that, rung that).

o Huyét khéi tinh mach sau: Dya vao thang diém Wells danh cho huyét
khéi tinh mach sau (diém Wells > 2: c¢6 kha ning huyét khéi tinh mach su:;
diém Wells < 1: khong c6 kha ning huyét khéi tinh mach sau. Néu diém Wells >
2, tién hanh 1am xét nghiém ndng d6 D-dimer mau va siéu &m Doppler mach chi
dé chan doan.

o Xuat huyét tiéu hoa: Biéu hién 1am sang bang cac dau hiéu di ngoai phan
den, nang hon c6 noén ra mau/éng théng da day ra mau do tuoi, da xanh, niém
mac nhot, mach nhanh, tut huyét ap. Xét nghiém mau: sé lugng héng cau mau
giam, ndng d6 hemoglobin mau giam. Noi soi da day - ta trang cho chan doan
xac dinh.

Quy trinh nghién ciru va thu thap sé ligu

Lwa chon d6i twong nghién ciu

Péi tuong nghién ctru dap Gmg day du cac diéu kién theo tiéu chuan lua
chon va loai trir bénh nhan nghién ciru thi sé duoc chon vao nghién cuau.

Dbi twong nghién cau (hodc ngudi dai dién vé mat phap 1y caa déi tuong
nghién ctiu) ty nguyén dong y tham gia nghién ciru sau khi da duoc giai thich,

hiéu rd vé nhitng loi ich va nguy co khi tham gia nghién ctu.
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Sau khi hoan thanh phiéu d¢éng y tham gia nghién ciru, d6i twong nghién
ctru bat dau dugce danh gia cac chi tiéu nghién ciru dé thu thap so liéu theo cac
budc dudi day.

Panh gia 1Am sang va hinh anh

Bénh nhan chay mau ndo that dap umg du céc tiéu chuan lua chon va loai
trir duoc tuyén chon vao nghién ctu. Sau khi céc chi tiéu nghién ciru duoc thu
thap (tudi, gidi, tién sir bénh, cac chic nang séng bao gom ca diém Glasgow, cac
dau hiéu than kinh khu trd, céc xét nghiém déng méu, diém Graeb...), tat ca bénh
nhan nghién ctu déu duge dit din luu ndo that ra ngodi. Nhiém khuan duoc
theo ddi hang ngay thong qua cac dau hiéu 1am sang (mach, nhiét do, nhip thg,
huyét &p), xét nghiém mau (s luong bach cau, protein C phan ung,
procalcitonin), xét nghiém dich ndo tuy (sé luong bach cau, glucose va cay dich
n&o tay) va cac xét nghiém khac (dom va/ hoic dich phé quan, nudc tiéu...).

Cac phim chyp cat 16p vi tinh chan doan ban dau, phim chup cat 1op vi
tinh va/hozc phim chup mach sé héa x6a nén duge dugc gui toi khoa chan doan
hinh anh trugc khi tién hanh chon mau bénh nhan nghién ciru. Béc si chuyén
khoa chan doan hinh anh xem va doc nhitng phim chup nay va xac nhan xem c6
du diéu kién hay khong, dong thoi danh gia thé tich khdi méu tu, cac chay mau
méi, chay mau tién trién hoac chay mau tai phat trong nhu md nfo xung quanh
dan luu, khdi mau tu nhu md ndo va chay mau nio that.

Truéc khi ding thudc tiéu soi huyét, nghién cau xem lai phim chup cat
16p vi tinh so ndo gan nhat nham xac dinh lai dau 6ng dan luu ndo that cd nim
dung vi tri trong stmg trudc ndo that bén hay khéng. Cac phim chup cat 16p vi
tinh so ndo duoc chyp kiém tra hang ngay (hoic sau mdi 3 liéu thudc tiéu soi
huyét) vao cung thoi diém tir ngay thr 1 t6i ngay thar 3 (hodc sau lidu thude tiéu
soi huyét thir 3 hoidc thar 6 hoic thir 9 it nhat 6 gio) va ngay thir 7 ké tir khi chon
mau bénh nhan nghién cau. Cac phim chup cit 16p vi tinh so nio dugc bac si
chuyén khoa chan doan hinh anh danh gia tinh trang ly giai mau dong trong nio
that (theo diém Graeb) va chay mau méi, chay mau tién trién hoac tai phat (bao

gom ca chay mau méi nhu mé ndo xung quanh dan luu ndo that) trudce khi sir
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dung liéu thudc tiéu soi huyét tiép theo. Phim chup cat 16p vi tinh so ndo dot
Xuat s& duoc chup néu diém hon mé Glasgow X4u di it nhat 2 diém, ting ap luc
noi so khong dap tng véi diéu tri noi khoa, tic dan lwu ndo that.

Diéu tri hoic can thiép

Tat ca bénh nhan nghién ctu dugc theo dbi va diéu tri chay mau ndo that
tai khoa Hoi stc Cap ctu, Bénh vién Da khoa tinh Lang son theo “Hudng dan
diéu tri chay mau ndo” ctia Hiép hoi Pot quy Hoa Ky (2010 va 2015) [11]. Cac
bién phap hdi stc cap ciru co ban va ning cao duoc thuc hién nhu: kiém soét
duong tha, hd tro hd hap, hd trg tuan hoan, theo ddi va danh gia tinh trang than
kinh, boc 16 va tham kham toan than [11].

- Bao vé duong hd hap bang dat noi khi quan néu GCS < 8 va an than phu
hop bang midazolam va fentanyl.

- Ap luc noi so duogc theo di lién tuc va diéu tri néu ap luc noi so tang >
20 mmHg trong 5 phdt.

- Huyét ap duogc theo ddi lién tuc bang may theo ddi Monitoring va diéu
tri néu huyét &p trung binh > 120 mmHg hoic < 90 mmHg bang céc thudc co tai
Bénh vién Pa khoa tinh Lang son.

- Bénh nhéan duoc rat 6ng ndi khi quan khi GCS > 8 va c4c phan xa than
néo thoa dang.

- Cac truong hop théng khi nhan tao kéo dai hoac khd cai thd may, mé
khi quan duoc thuc hién sau 5 ngay dat 6ng noi khi quan.

- Cé4c xét nghiém huyét hoc, dong mau, sinh hod dugc 1am dé theo ddi
tinh trang nhiém trung, déng mau, chtrc ning gan, than va dién giai. ..

Pit dan luu ndo that ra ngoai va theo ddi ap luc ndi so bang quy trinh Ky
thuat vo khuan duogc bac si phau thuat Khoa ngoai Than kinh — Long nguc, Bénh
vién Pa khoa tinh Lang Son da chuyén giao ky thuat thyc hién:

- Dan luu ndo thét ra ngoai dugc chi dinh vi muc dich theo ddi ap luc noi
so va dan luu dich ndo tay ra ngoai cho bénh nhan chay mau ndo that c6 gian

ndo that cap.
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- Dan luu ndo that dugc dit vao sung tran caa ndo that bén ¢ méu chay it
nhat. Vi tri ctia dau dan luu trong nio that duoc xac dinh bang phim chup cat 16p
vi tinh so nao.

Piéu tri tiéu soi huyét ndo that & nhdm can thiép bang cach bom 1mg/1ml
rt-PA (Alteplase) cho mdi liéu qua dan lwu ndo that bang ky thuat bom dang tich
vo khuan dé d¢am bao thube duoc day hét ra khoi 6ng dan luu vao t6i tan méau
dong trong ndo that. Téng s6 lugng liéu thudc tiéu soi huyét cho mdi bénh nhan
nghién ctu 12 9 lidu va mdi lidu cach nhau 8 gid. Liéu thudc tiéu soi huyét dau
tién duoc bom qua din luu ndo that ra ngoai ngay sau khi dit va khéng som hon
12 gio sau khai phat triéu chang.

Quy trinh bom thudc tiéu sei huyét vao ndo that va theo doi ap luc
ndi so dwoc tién hanh theo cac bwéc sau:

- Hat ra 5 ml dich n&o tuy qua dan luu nao that.

- Bom 1 mg Alteplase (rt-PA) vao ndo that qua dan luu néo that.

- Bom 4 ml nudc mudi sinh Iy vao ndo that qua dan luu néo thét.

- Pong hé thong dan luu ndo that trong 2 gio. Trong thoi gian nay, ap luc
noi so duoc theo doi lién tuc.

+ Néu &p luc noi so ting trén 20 mmHg trong hon 5 phut ma khong c6
kich thich ndo t&i bénh nhan thi diéu tri ting ap luc ndi so bang truyén manitol
tinh mach, tang thong khi (néu bénh nhan dugc théng khi nhan tao).

+ Néu &p luc noi so van tang sau cac diéu tri trén thi mé hé thong dan luu
ndo that dé dan Iuu dich no tuy ra ngoai.

+ Néu ap luc ndi so van ting sau khi md hé théng dan luu nio that thi tién
hanh chup phim cat 16p vi tinh so ndo cip cau dé loai trir bién chung chay mau.

- Sau 2 gio dong hé thdng dan luu ndo that, hé thdng din luu ndo thét
dugc md dé dan luu mau, dich ndo tay va thudc tiéu soi huyét ra ngoai trong 6
gid (cho tai lan tiém thudce tiéu soi huyét tiép theo).

- Két thac tiéu soi huyét ndo that khi dap tmg duoc it nhat mot trong céc
tiéu chuan sau:

+ D3 bom vao nido that du 9 lidu thudc tiéu soi huyét, hoic
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+ D3 dat dugc muc tiéu cudi cling cua tiéu soi huyét ndo that (ndo that 111,
ndo that IV da thong va hét gidn ndo that), hoic

+ DAan luu ndo that bi gian doan (tic dan luu ndo thét, tust dan luu nio
that), hozc

+ Xuat hién céc bién chung cua tiéu soi huyét ndo that.

- Sau liéu thudc tiéu soi huyét cudi cung, dong dan luu ndo thit trong 2
gio va sau d6 mé dan luu trong 24 gid dé loai bo hoan toan thudc tiéu soi huyét
(rt-PA, Alteplase) va plasmin tu do.

Cic tiéu chi theo d6i va danh gia két qua

Piéu trij tieu sgi huyét ndo that thanh cong khi:

- Ca ndo that Il va ndo that IV dugc thong.

- Hiéu tng khdi lién quan ti chay mau ndo that (ndo that gian hoac di
léch do chén ép) di duoc khac phuc (hét gidn ndo that, than ndo khong bi deé day
do mau dong trong nio that V).

- Piém Graeb < 4.

Nhitng dau hiéu can chli y va xt tri cap cau ngay:

+ Suy giam y thac: duoc xac dinh bang tut diém hon mé Glasgow (GCS
giam > 2 diém) ma khong do thuéc an than trong vong 24 gio dau ké tir khi bat
dau diéu tri.

+ Tang ap luc nodi so (> 20 mmHg) trén 5 phdat.

Rt ddn luu néo that

Dan luu ndo that ra ngoai 1 bién phéap diéu tri tam thoi cho bénh nhan c6
tang ap luc ndi so va/hodc gidn ndo that cap do ton thwong nio trong bénh canh
chan thuong dau, chay mau ndo - ndo that, chay mau dudi nhén, va viém mang
ndo mu.

Chi dinh r(t ddn lueu ndo that ra ngoai:

- Theo dbi &p luc noi so khdng con can thiét.

- Gian ndo that da duoc hdi phuc.

- Tinh trang nhiém trung da giam (trong viém mang n&o mu).

- Can dat dan luu ndo that-6 bung.
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Két thdc thu thap sé liéu nghién cau

Bénh nhan chay mau nio that co gidn nio that cap dap ung du tiéu chuan
lya chon va loai trir duge dua vao nghién ciu va thu thap sé liéu. Ngoai trir cac
truong hop dé nghi duoc rat khoi nghién ctu, s6 liéu nghién ciu duoc thu thap
cho téi khi:

- Bénh nhén rat khoi nghién cau

- Bénh nhén tir vong.

- Hét thoi gian 90 ngay ké tir khi bénh nhan xuat hién triéu ching khoi
phat chay mau ndo that c6 gidn ndo that cap.

Phwong phap xa ly va phan tich sé liéu

- Ghi chép sb liéu thu duoc cua ting bénh nhan nghién ciu theo mau
nghién cau thong nhat.

- S6 liéu nghién cau thu thap sé dugc xu ly va phan tich trén phan mém
thong ké SPSS 16.0.

Dao durc trong nghién ciru

Pam bao quyén ty nguyén tham gia nghién ciru cia doi tuong. Nguoi dai
dién hop phap cua bénh nhan duoc giai thich rd vé quy trinh nghién cau, logi ich
va tac hai ctia nghién cau. Sau khi déng y tham gia nghién ctru, nguoi dai dién
hop phap caa bénh nhan dugc lay chap thuan va ky vao gidy chap thuan tham
gia nghién ctu truge khi tién hanh thuc hién ki thuat. Bac si thuc hién nghién
ctru ¢6 trach nhiém theo ddi bénh nhan va can nhac cho dirng can thiép trén bénh
nhan néu c6 bat ky bién ¢ bat lgi nghiém trong nao xay ra.

Tat ca moi théng tin vé bénh nhan déu dugc bao mat va khong tiét 16 ra
bén ngoai. Cac ho so nghién ctru duoc bao mat caa thdng tin. S6 liéu nghién cau
s& duoc nhap vao co so dir lidu trén may tinh ¢ mat khau va chi co d6i ngil
nghién ctu méi c6 quyén truy cap.

Poi ngii nhan vién nghién ctu bao gom céc bac si va diéu dudng dugc tap
huan day du vé dao duc nghién ctu, dé cuong nghién ciru va cach thu thap sé

lidu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG BENH NHAN

3.1.1. Pic diém theo tudi
Bang 3.1. Phéin b6 theo nhém tudi

Tuoi S6 lwong Ty 18 %
18 - 30 2 8
31-40 0 0
41 - 50 5 20
51 -60 10 40
61-70 4 16
71-80 4 16
Tudi trung binh 57

Nhdn xét: Do tudi trung binh cua bénh nhan 1a 57 tudi, nhém tudi gap
nhiéu nhét 1a d6 tudi tir 51 dén 60 tudi chiém 40%. Nhém tudi tir 61 dén 70 va

71 @én 80 ¢ ty 16 nhu nhau 13 16%.
3.1.2. Pic diém theo gidi

Bang 3.2. Phan bo theo gi6i

Gi6i S6 lwong Ty Ié
Nam 18 72
Nt 7 28

Biéu dd 3.1. Phén bd theo gidi




Nhdn xét: Déi twong nghién ctu cha yéu 1a nam gigi chiém ty 1& 72 %.

Nit gidi it gap chiém 28%.

3.2. Pic diém 1am sang

40

3.2.1. Yéu t6 nguy co chiy mau nio

Bang 3.3. Phéan b6 theo nguy co' chay mau néo

Yéu t6 nguy co

S6 lwong

TV 1é %

Dot quy nao 4 16
Tang huyét ap 14 56
bai thao duong 0 0
Hut thude 14 4 16
Dung thubc chdng ngung tap tiéu cau 0 0
Nghién ruou 0 0
Co giat 2 8
Bénh 1y gan 0 0
Bénh Iy than 0 0

Nhdn xét: Tang huyét ap 1a yéu té nguy co pho bién nhét chiém ty 1¢ 56%.

3.2.2. Ly do vio vién
Bang 3.4. Phén b6 theo 1y do vao vién
Ly do vao vién S6 lwong Ty 1é %
Pau dau 1 4
Budn ndn va non 2 8
Hbn mé 19 76
Liét ntra nguoi 3 12

Nhdn xét: Ly do chii yéu khi vao vién cta bénh nhan nghién ctru 1a hén

mé, chiém ty 18 76%. Nhom c6 triéu ching liét nira nguoi chiém ty 18 12 %.
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3.2.3. Tri€u chirng khéi phat
Bang 3.5. Phan b theo triéu chirng khéi phat

Tri¢u chirng S6 luwong Ty 1€ %0

Pau dau 1 4
Budn non 1 4
NOn 1 4
Hanh vi bat thuong 0 0
R6i loan chtc nang van dong 3 12
va/hodc cam giac nura than

Roi loan y thirc/hon mé 19 76

Nhdn xét. Triéu chung khéi phat cua bénh nhan trong nhém nghién ctru
chiém ty 18 cao nhét 1a rbi loan y thirc, hon mé, chiém ty 18 76%.
3.2.4. Thoi gian tir khi khéi phat dén lic nhép vién, dit din luu
Bing 3.6. Thoi gian tir khi khéi phat dén khi nhap vién

Khoang thoi gian (gio) SL %
<6 13 52
> 6 dén <12 6 24
> 12 dén < 24 6 24

Nhan xét: Thoi gian tu khi khot phat bénh dén khi nhap vién < 6 gio
chién ty 1& cao nhat 13 52%. Nhom c6 thoi gian tir > 6 dén < 12 va > 12 dén < 24
co ty 1¢ nhu nhau 1a 24%.
Bang 3.7. Thoi gian tir khi khéi phat dén khi dit din lwu néo that

Khoang thoi gian (gio) SL %
<6 13 52
>6<12 7 28
> 12 dén <24 2 8
> 24 dén < 72 3 12

Nhén xét: Nhom bénh nhan dugc dat dan luu nio that trudc 6 gid chiém ty

1& cao nhat 1a 52%; Nhom duoc dit dan luu trude 12 gio 13 28%.



42

3.2.5. Cac chirc ning song, ap lwe ndi so ban dau va vi tri dat dan luu nao

thét ra ngoai

Béing 3.8. Phan bo theo cac chirc nang song, ap luc ndi s¢ ban dau va vi tri

diit din Iru nio thit ra ngoai

Pic diém S6 lwong
GCS, trung vi (6i thiéu - téi da) 8 (5-13)
Nhip tim (nhip/phat), trung vi (t6i thiéu - toi da) 88 (50 -126)
Huyét 4p tdm thu (mmHg), + SD 173,2+275
Huyét 4p tdm truong (mmHg), + SD 95,6 + 9,61
Nhip thd (1an/phat), trung vi (t6i thiéu - t6i da) 22 (12-26)
SpO, (%), + SD 94,88 + 10,7
Nhiét d6 (°C), + SD 37+ 0,44
ICP (mmHg), X 0 SD 30,749,6

) , Bén phai 15 = 60%
Vi tri dan Iuu ndo that, N(%) S

Bén trai 10 = 40%

Nhdn xét: Diém glassgow trung binh ctia bénh nhan trong nghién ciru

thap 1a 8 diém. Huyét ap tam thu trung binh trong nhom nghiém ctru 12 173,2 +
27,5mmHg, Ap luc ndi so trung binh 1a 30,749,6; Vi tri dan luu dit bén phai
chiém ty 18 60%, bén trai chiém 40%.
3.3. PAC PIEM CAN LAM SANG

3.3.1. Mt s6 xét nghiém huyét hoc, ddng mau va sinh h6a mau

Bang 3.9: Gi4 trj trung binh mét s6 xét nghiém cdn 1am sang va dong mau

Xét nghiém S6 lwgng (N=25)
Hong cau (T/1), + SD 5,26 +0,8
Hemoglobin (g/l), £ SD 1478 +£1,8
Hematocrit (I/1), £ SD 42,8 £ 6,4
Bach cau (G/1), + SD 17,86 + 6,1
Tiéu cau (G/1), + SD 237,16 + 63,8
PT (%), + SD 100,6 + 10,7
APTT (gidy), + SD 36,3 + 47,3
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Nhdn xét: Cac két qua xét nghiém trong nghién ctru déu nam trong khoang

gia tri binh thuong. Céc chi s6 vé dong mau déu cé gia tri binh thuong: Ti€u cau

14 237,16 + 63,8; PT la 100,6 £ 10,7; APTT la 36,3 + 47,3.

Bang 3.10: Gia tri trung binh ciia mdt s xét nghiém sinh héa mau

Nhom | Tiéu sgi huyét
Xét nghiém (n=25)
Ure (mmol/l), £ SD 6,1+28
Creatinin (umol/l), £ SD 97,12 £ 34,9
Glucose (mmol/l), £ SD 85+27
GOT (Ulll), £ SD 42,6 + 27,2
GPT (Ul/), £ SD 25,32 £ 20,3
Na* (mmol/l), + SD 136,12 + 4
K* (mmol/l), + SD 32+04
CI" (mmol/l), + SD 99,56 £ 5,8

Nhan xet. Hau hét cac chi s6 xét nghiém sinh hoa ctia bénh nhan chu

yéu nam trong gidi han binh thuong. Chi c6 xét nghiém Glucose mau cao 1a

85+2,7.

3.3.2. Mrc d¢ chdy mau nao that va m@t so vi tri chdy mau trén l€u trén leéu

Bang 3.11. Mirc @) chay mau néo thit trén phim chup cit 16p vi tinh so néo

dwa theo thang diém Graeb

Piém Greb S6 lrong Ty 18 %
Mirc d§ nang
Nhe: 1-4 0 0
Trung binh: 5 -8 13 52
Nang: 9-12 12 48
Piém Greb trung binh

Greb trung vi

9 (6-12)

Nhdn xét: Mirc d6 nang cua chay mau ndo that phé bién bao gom: Graeb
=5-8la 52%; Graeb = 9 — 12 la 48%.
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Bang 3.12. Ty 1¢ va vi tri chay mau nio trén léu

Vi tri chady mau nio n=25 Ty 1€
C6 chay mau nao trén 1éu 18 57,6 %
Chay mau ndo trén 1éu phai 8 32 %
Chay mau ndo trén 1éu trai 10 40 %
Nhdn xam trung wong 16 64 %
Bao trong 1 0,4 %
Cdc thuy ban cau dai ndo 2 0,8 %

Nhdn xét: Chay mau ndo trén léu chiém ty & 57,6 %; Chay mau nhan xam

trung uong chiém ty Ié 64%.
3.4. KET QUA PIEU TRI

3.4.1. Tong liéu thuoc Alteplase sir dung & nhom tiéu soi huyét

Bing 3.13. Tong liéu thudc Alteplase sir dung & nhém tiéu soi huyét

Tong liéu thudc (mg) n Ty 18 %
1 2 8
2 3 12
3 18 72
4 1 4
5 1 4
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0

Nhdn xét: Tong lieu thuc Alteplase sir dung pho bién nhat 14 3 mg 1a 18
bénh nhan chiém 72%; va tong liéu thudc Alteplase cao nhat dugc st dung 1a 5

mg 1a 1 bénh nhan chiém 4%.
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3.4.2. Thoi gian diéu tri, thong khi nhéan tao va luu din luu nio that

Bang 3.14. S6 ngay diéu tri ciia bénh nhan

Thoi gian ( ngay) Ty 1€ %
Thoi gian trung binh 20 £ 17,7
Trung vi 14 (2-53)

Nhdén xét: S6 ngay diéu tri trung binh 13 20 ngay.

Bang 3.15. Thoi gian diéu tri, thong khi nhan tao va luwu din luu néo thit

Thoi gian +SD Trung vi (t6i thiéu-toi da)
Thong khi nhan tao 4,7£3,5 3 (2-14)
Luu dan luu ndo that ra ngoai 7,1+2.9 7 (2-14)

Nhan xét: Thoi gian thong khi nhan tao trung binh 1a 4,7£3,5 ngay ; Thoi
gian luu din lvu ndo thét ra ngoai trung binh 12 7,1+2,9
Bang 3.16. Thoi gian thong khi nhan tao va din lru nio that ra ngoai &

bénh nhan song sau 1 thang

Thoi gian +SD Trung vi (t6i thiéu - tdi da)
Thong khi nhan tao 4,7%35 4(2-14)
Luu dan luu ndo that ra ngoai 75+27 7 (3-14)

Nhén xét: D6i v6i cac trudng hop soéng sot sau 1 thang: thoi gian thong
khi trung binh 1a 4,7 + 3,5 ngay, thoi gian luu dan luu ndo that ra ngoai trung
binh 1a 7,5 £ 2,7 ngay.

Bang 3.17. Bang phan loai thoi gian thong khi nhan tao

Phan loai thoi gian S6 lwong Ty 18 %
< 4 ngay 10 40
> 4 ngay 15 60

Nhén xét: Nhom bénh nhan thé may < 4 ngay chiém 40%; Nhom bénh
nhan thé may > 4 ngay chiém ty I¢ 60%.
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3.4.3. Ty 1¢ bénh nhan mé khi quan va din luu nio thit 6 bung

Bang 3.18. Ty 1¢ bénh nhan mé khi quan va din luu nio thit 6 bung

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
M¢ khi quan 8 32
Dan luu ndo thét - 6 bung 0 0

Nhdn xét: Nhém bénh nhan phai mo khi quan trong nghién ctru chiém ty 16
32%; Trong nghién ctru khong c6 bénh nhan nao phai md dan luu ndo thit 6
bung.

Biéu d 3.2. Dién bién mirc d9 roi loan y thirc theo thang diém hon mé

Glasgow

Mure dé réi loan y thire theo thang diém
hén mé Glasgow

14 13(8-15)

12 11(3-15)  11(5-15) 11(15-15) 11(7-15)
10(3-15) (15  11(5-19) ‘ /

10
8(5-14)

6

Vao Vién Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

Nhdn xét: Ké tir ngdy thir nhat sau mo, diém Glasgow trung binh c¢6 su

thay d6i, ngay thi nhat 1a 10 (3-15), ngay tha 7 1a 12(8-15).
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Biéu d6 3.3. Dién bién mirc 30 ning ciia chay mau nio that theo thang diém

Graeb

Murec d6 ndng ctia chdy mdu néo thét theo
thang diém Graeb

8(6-12)

WVao Vién Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

Nhdn xét: Ké tir ngay thtr nhat, diém Greb trung binh c6 su cai thién: ngay
thr 1a 7 (4-10), ngay thir 2 13 5 (2 -8), ngay tha 3 1a 4(1 -6).
Biéu d6 3.4. Dién bién ap luc ndi so

Dién bién dp lwc néi so

35

30.719.6
30

25
20

183234 136275 q135:60 2 9ar .
15 13.526.2 13.2+5.1 12.5+3.0 12.3+3.3 123227

10

Vao Vién Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

Nhan xét: Ap luc ndi so ban dau rt cao, tir ngay tho 1 da giam vé muc

gi61 han binh thuong.
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Biéu d6 3.5. Dién bién s6 lwong dich nio tiy

Dién bién sé lwong dich néo tay

300

248121005533 7:75.2

250 225.6274.8

204.7z48.6

200 175.5:72.6

188.2x89.5

150

100

50

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

Nhdn xét: S6 lugng dich ndo tiy giam dan tir ngdy thir nhat.

Biéu d6 3.6. Dién bién nhip tim

Nhip tim

140

128
120

100

80

60

40

20

Vao Vién Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7
= Nhip tim
Nhdn xét: Tinh tur thoi diém nhdp vién dén ngay thr 7 cia nghién ciu,

nhip tim ctia cac bénh nhéan c6 xu hudéng gidm vé mirc binh thuong.
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Biéu d6 3.7. Dién bién huyét 4p tam thu

HA Tam Thu

200
174+46
180 7 16035

\

16035 16035

an+3c 140125
\40_'3'1 136.19+37 133.33+25

160
140
120
100

80

60
40
20

Vao Vién Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

HATam Thu

Nhdn xét: Huyét ap tdm thu cta bénh nhan tinh tir thoi diém nhap vién

dén ngay thtr 7, c6 xu hudng giam tir mirc cao vé murc binh thuong.

Biéu d6 3.8. Dién bién huyét ap tAm truwong

HA Tam Truvong

100

96x46
93.331£35

95 93.33£35

90

86.67 35
85 83.33+25
80

75

70
Vao Vién Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

——HATam Trwong

Nhdn xét: Huyét ap tdm truong cua bénh nhan ké tir khi nhap vién dén

ngay thir 7 ¢6 xu hudng giam tir muc cao vé mirc binh thudng.
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Biéu d 3.9. Dién bién nhiét dj

Nhiét bo
37.5 373208373507 373205
37.0520.6

37 |36.920.5 36.9+0.5
36.5

36
35.5

35

VaoVién  Ngayl Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

—— Nhiét Bo

Nhdn xét: Dién bién nhiét do ctia bénh nhan tir khi nhap vién dén ngay tha

dién bién & muc do binh thuong.

3.4.4. So sainh mt s6 chi s6 dong mau tai thoi diém nhap vién va thoi diém
sau 3 ngay nhap vién
Bang 3.19. So sanh mjt s6 chi s6 ddng mau tai thoi diém nhép vién va thoi

diém sau 3 ngay nhap vién

Chi sb S6 lwong X +SD
T Vao vién 25 98,1 +16,2
Ngay th 3 21 93,3+ 10,1
Vao vién 25 257+ 25
APTT
Ngay thir 3 21 25,6 + 2,5

Nhdn xét: Tai thoi diém 3 ngay cac chi s6 dong mau déu khong co su
khéac biét.
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Bang 3.20. Mirc d hdi phuc chirc ning theo thang diém Rankin sira doi
(mRS) tai thoi diém 1 thang, 3 thang

Thang diém S6 lwong Ty 1é Trung vi (thiap nhit, cao nhit)
mRS 1 thang 25 4(1-6)
mRS 3 thang 21 3(0-6)

Nhdn xét: Mitc 86 hdi phuc chirc nang tai thoi diém 1 thang c¢6 diém trung
vi 1a 4 diém va tai thoi diém 3 thang c6 mirc do trung vi la 3 diém
Bang 3.21. Phin loai mirc @9 hoi phuc chirc ning theo thang diém Rankin

sira doi sau 1 thang

mRS SL %
0-3 9 36
4-6 16 64

Nhdn xet. Ty 1€ bénh nhan c6 két ctia chuc nang than kinh tbt chiém 36%.
Bang 3.22. Phan loai mirc d hdi phuc chirc ning theo thang diém Rankin

sira doi sau 3 thang

MRS SL %
0-3 10 47,6
16 11 52,4

Nhdn xét:Ty 1¢ bénh nhan co két cta chuc nang than kinh t6t chiém
47,6%.
Bing 3.23. Mirc @9 hoi phuc chirc ning theo thang diém két cuc Glasgow
(GOS) tai thoi diém 1 thang, 3 thang

Thang diém S6 lwong Trung vi (thap nhat, cao nhat)
GOS 1 thang 25 3 (1-5)
GOS 3 thang 21 4 (1-5)

Nhén xét: Mic d6 hoi phuc churc nang tai thoi diém 1 thang c6 diém trung

vi 1a 3 diém, tai thoi diém 3 thang c6 diém trung vi 1a 4 diém.
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Bang 3.24. Phan loai mirc @9 hoi phuc chirc ning theo thang diém két cuc

Glasgow sau 1 thang

GOS SL %
1-2 9 36
3-5 16 64

Nhdn xét: Tai thoi diém 1 thang bénh nhan c6 muc d phuc hoi chic nang
than kinh t6t 1a 64%
Bang 3.25. Phin loai mirc @9 hdi phuc chirc ning theo thang diém két cuc

Glasgow sau 3 thang

GOS SL %
1-2 5 23,8
3-5 16 76,2

Nhdn xét: Tai thoi diém 1 thang bénh nhan c6 muc d6 phuc hoi chic ning
than kinh tét 12 76,2%
3.4.5. Bién chimg

Bang 3.26. Bién chirng lién quan t6i din luu nio thit ra ngoai va tiéu sei

huyét niio that
Bién chirng SL Ty 1€ %
Chay mau tai phat 3 12
Chay mau xung quanh dan luu 8 32
Téac dan luu ndo that 0 0
Viém ndo that 0 0
Gidn ndo that man tinh 0 0

Nhdn xét: Nhém bénh nhan c¢6 chay mau quanh dan luu chiém 32 %;

Nhom chay mau tai phat chiém 12%.
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Bang 3.27. Bién chitrng ndi khoa

Bién chimg SL %
Viém phoi 12 48
Nhiém khuan tiét niéu 0 0
Chay mau ti€u hoa 0 0

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan bi bién ching viém phdi chiém ty 1& 48%.
Bang 3.28. Ty I¢ tir vong

Thoi diém SL %
1 thang 5 20
3 thang 7 28

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan tir vong tai thoi diém 1 thang 13 20%; Tai thoi
diém 3 thang 1 28%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. MOQT SO PAC PIEM CUA BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém cia tudi

Nhin chung dic diém ctia nhom nghién ctru c¢d do tudi trung binh 1a 57
tudi; Nghién ctru hdi ciru ctia Castano Avila va cong su (2013) [47] trén 42
truong hop chay mau ndo that dugc diéu tri bang tiéu soi huyét ndo that thi do
tudi trung binh trong nghién ctru 1a 58,36; Nghién ctu cua Luong Quéc Chinh
[11] 57,1 twong tu két qua nghién ctru cua ching toi.

Nhom tudi gap nhiéu nhat 1a nhom tudi tir 51 — 60 tudi chiém 40% va tir
61 tudi dén 70 tudi chiém ty 18 16%. Theo nghién ctu ciia Luong Qudc Chinh
[11] thi nhom tudi tir 51 tudi dén 60 tudi chiém ty 18 1a 31,4%.
4.1.2. Pic diém cia giéi

Theo két qua nghién ctru Bang 3.2 va biéu d6 3.1 trong nghién ctru cia
ching t6i, ty 1¢ nam gidi chiém 72%, theo Luong Qudc Chinh ty 1¢ nam gidi
chiém 74,3%. Tuong tu, trong nghién ctru ciia Castano Avila S.[47], ty 1é nam
gidi cling chiém t&i 69% trong sb 42 trudng hop chay mau no that. Nghién cau
cua Ariesen M. J. va cong su (2003)[48] dd cong bd mot bai tong quan va cho
thay nam gidi ¢ nguy co chay mau ndo cao gap gan 4 lan so véi nix gidi.
4.1.3. Pic diém caa cac yéu td nguy co

Tur két qua nghién ctu Bang 3.3, yéu t6 nguy co chay mau ndo that Ion
nhat 1a bénh Ting huyét ap chiém ty I¢ 56%; Nghién ctu cua Luong Qudc
Chinh thi yéu t6 nguy co ting huyét ap chiém 74,3%. Ciing theo Ariesen M. J.
va cong su (2003), nguoi cd ting huyét p thi nguy co chay méau ndo cao gap
gan 4 lan nguoi binh thudng, hon thé nita khi d6 ting huyét 4p cang cao thi nguy
co chay mau nio that cang cao [48].

Céc yéu t6 nguy co chidy mau ndo khac chiém ty 1¢ thap nhu: Dot quy
chiém ty 1& 16%; Hut thudc 14 chiém 16%; Co giat chiém ty 18 8%; cac yéu td

nguy co khac nhu: Dai thao duong, nghién rugu, khong gip trong nghién ciu
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ctia chung toi. So sanh voi nghién ctru ciia Luong Qudc Chinh thi cac yéu td
nguy co co ty 18 1a dot quy ndo 8,6%; dai thao duong 5,7%; hat thudc 1a 8,6%;
nghién ruou 5,7%.

Theo Ariesen M. J. va cong su (2003) [49] cac nguy co nay cling ¢ vai
tro kha quan trong lam ting kha nang chay mau ndo: ngudi nghién ruou cé nguy
co chay mau ndo ting gap hon 3 1an ngudi binh thuong, ngudi dang hut thudc 14
c6 nguy co cao gap 1,31 lan va ngudi dai thao dudng co nguy co cao gap 1,3
lan.

4.2. PAC PIEM LAM SANG
4.2.1. Ly do vao vién

Trong nghién cau caa ching toi, Bang 3.4 ly do phé bién nhat dé bénh
nhan dén vién 1a hén mé véi cac mic d6 khac nhau, nhom nay chiém ty 18 76%,
nghién ctru ciia Lwong Qubc Chinh thi nhém nguyén nhan hén mé chiém ty 1é
85,7%. Theo két qua nghién ctru ciia Nishikawa T. va cong su (2009) [33] thi ly
do hon mé ban dau cua bénh nhan khi dén vién lién quan dén céc yéu té tudi
cao, mirc do chay mau nio that, muc do gidn ndo that va yéu té tién lugng cua
bénh nhan chay mau ndo that c6 dong thai chay mau ndo kém theo.

Cac ly do khéc trong nghién cau caa ching toi chiém ty Ié thap nhu: dau
dau chiém 4%, budn ndn va non chiém ty 1& 8%, liét ntira ngudi chiém ty & 12%.
So séanh véi nghién ciu caa Luong Qudc Chinh thi nhém céac 1y do nay ciing
chiém ty 1€ mirc do thép nhu: dau dau 2,9%, budn ndn va non chiém ty 1€ 2,9%,
liét nira nguoi chiém ty 18 8,6%. Cac 1y do vao vién 1a nhimg yéu t6 goi ¥ giup
béc si dua ra quyét dinh chup cat 16p vi tinh so ndo dé chan doan [11].

4.2.2. Tri€u chirng khéi phat

Két qua nghién ctu caa ching toi tai Bang 3.5. cho thay c6 nhiéu triéu
chtng khai phat, trong do triéu ching réi loan y thac va hdn mé chiém ty 1é cao
nhat 14 76%; Nghién cttu ciia Luong Qudc Chinh triéu ching réi loan y thirc va
hon mé chiém ty I¢ rat cao 1a 97,1%. Nghién ctu caa Gorelick P.B va cong su
(2002) [30] thi triéu ching rdi loan y thitc va hén mé chiém ty Ié thap la 23,1%;

nghién ctru cia Mayfrank L. va cong su (2008) [28] thi nhom triéu ching nay
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chiém ty 18 66%. Mot s6 cac nghién ciu khac nghién ciu vé chay mau néo cho
thay ty 18 tir 24 dén 50% [49]. Theo Luwong Quédc Chinh thi triéu ching khoi
phat hén mé lién quan dén chay mau trén 1éu va chay mau nio that 1a 74,3%.

Céc triéu chung khoi phat khac dugc ghi nhan trong nghién ctu cua
ching t6i 1a: rdi loan van dong, liét ntra nguoi chiém 12%; Pau dau chiém 4%;
Budn ndn va nén chiém 8%. Theo mot sé nghién ctu cua nudc ngoai thi dau
dau 1a triéu chiing khai phét cua cac loai dot quy chay mau ndo thi triéu ching
dau dau ciing chiém tir 30 — 60%. Budn ndn va ndn 1a diu hiéu thuong gip, no
c6 ty 1é thay doi tir 18 — 50% trong cac triéu chiing khai phat [49].

Cac dau hiéu than kinh khu tra nhu réi loan chtic ning van dong va cam
giac nira nguoi rat thuong gap trong chay mau ndo hoic ¢ kém chay mau ndo
that. Cac truong hop biéu hién khong rd rang trén 1am sang thudong cd dudng
kinh khéi mau tu < 1,5 cm trém phim chup cat 16p vi tinh [11].

4.2.3. Thoi gian tir khi khéi phat dén khi nhiap vién

Két qua nghién ctu (bang 3.6) cho thay thoi gian tir khi bénh nhan khoi
phat triéu ching dén khi nhap vién pho bién nhat la < 6 gio chiém ty 1¢ 56%;
Hai nhom con lai ¢6 thoi gian tir > 6 dén < 12 va > 12 dén < 24 ¢6 ty 1& nhu
nhau 1a 24%. Két qua cua Luong Qubc Chinh thi nhdm < 6 gid c6 ty Ié 48,6%,
ty 1& nay cd su chénh léch do khoang cach dia Iy caa bénh nhan khi di chuyén
dén nhap vién [11].

Két qua nghién ctu (bang 3.7) ciing cho thay ty I& bénh nhan dugc mo
dan luu ndo that < 6 gio tir khi nhap vién chiém ty 1& 16n nhat 14 52%, (ty 1é nay
tuong duong véi khoang thoi gian tir khi khoi phat dén khi duoc dan luu ndo
that < 12 gio); Nghién ctu cua Luong Qudc chinh ¢6 ty I 1a 57,1% [11]. Ting
ap luc ndi so gay gidn ndo that cap do chay mau ndo that hoic hiéu ung phu than
ndo va cac vung l1an can do chay mau nio that. Biéu tri chay mau ndo that co
gidn ndo that cap thé tac nghén hién nay chu yéu 1a dan luu ndo thét ra ngoai.
Dan luu dich ndo tay lién tuc ra ngoai dé 1am giam &p luc ndi so, dua ap luc noi
so V& muc binh thuong cha khong 1am giam ty & di ching va tr vong do chay

méu néo that. Tiéu chuan dé dan luu ndo that thi nhin chung theo céc nha khoa
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hoc déu thdng nhét rang: khi c6 gidn ndo that kém theo suy giam y thic thi nén
chi dinh dat dan luu ndo that ra ngodi dan luu [43]. Luong Qubc chinh va cong
su da tién hanh nghién ctu hiéu qua dan luu ndo thit ra ngoai trudge 12 gid trong
chay mau ndo that c6 gidn ndo that cap, va cho két qua 1a dan luu ndo thét ra
ngoai trudc 12 gio trong chay mau ndo that ¢ gidn ndo that cap khong thay doi
ty 1& bién chang va ta vong, nhung c6 lién quan dén két cuc ngin han [12].
Hanley D. F. va cong su (2014) [24] ciing di chimg minh dugc rang dan luu ndo
that ra ngoai trong vong 5 ngay 1am cai thién két cuc ngan han.

Dan luu ndo that ra ngoai khong lam giam ty 18 ta vong va di chang caa
chay mau ndo that, diéu nay co thé do ton thuong nén cia dot quy két hop va tac
dung ciia mau trong ndo that 1én cac to chic ndo lién ké bao gom chan hai ma,
ndo trung gian va than ndo. Tic dan luu thuong xay ra trong bénh canh chay
mau n&o that 16n, ciing véi tran ngap mau va déng mau trong ndo that. Piéu nay
c6 thé khién viéc kiém soét ap luc noi so kho khin. Thudc tiéu soi huyét thuong
duoc chi dinh sau khi dan lvu no thit duoc dit cang sém cang tét trong khoang
thoi gian cho phép, va chay méau ndo, chay mau ndo that khdng tién trién thém,
khdng xuat hién chay mau méi va chay mau xung quanh ndo that trong vong it
nhat 6 gio [11].

4.2.4. Cac chirc ning song, ap lue ndi so ban dau va vi tri dit din luu

Két qua nghién ctu (bang 3.8) cho thay thoi diém nhap vién, bénh nhan
ctia nhém nghién ciru c6 diém hdn mé Glasgow thap 8 (5-13); Huyét ap tam thu
trung binh cao 173,2 + 27,5. Piém hon mé Glasgow ban dau thap gian tiép phan
anh mic do niang né cta chay mau ndo thit va lién toi nguy co tir vong ting.
Nghién ctru ciia Luong Qubc Chinh [11] ¢6 muc diém hon mé Glasgow ban dau
la 8(5-14) va huyét ap tAm thu ban dau 1a 167,7 + 29,3, két qua nay khong c6 su
chénh léch Ion.

Nishikawa T. va cong su (2009) da nhan thay rang mic d6 y thirc ban
dau thap (diém hon mé Glasgow < 8) 1a mot trong cac yéu tb lién quan co y
nghia t6i tién lugng xau & nhdm bénh nhan chay mau nfo c6 kém chay mau nio

that. Huyét 4p ting cao thuong do hoat hda qua muac hé théng noi tiét than kinh
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va dac biét né la hau qua cua tinh trang tang ap luc noi so. Fenichel G. M
va cong su (2005) da cho biét trong mot bai tong quan duoc tong hop tir 32
nghién cau khac trén 10.892 bénh nhan dot quy cép 1a huyét 4p tam thu trén
140 - 150 mmHg trong vong 12 gio sau xuat huyét ndo cé lién quan ti nguy co
di chuang va tir vong cao hon gap hai lan & bénh nhan xuat huyét ndo [23].

Cac chuc ning sng khac cling duge dé cap trong két qua nghién cau tai
(bang 3.7) gém c6: nhip tim 88 (50 -126), nhip thd 22 (12-26); SpO2 94,88 +
10,7; Nhiét do 37 = 0,44.

Két qua cua ching toi ciing co sy twong dong véi két qua cia Luong
Quéc Chinh nhu: nhip tim 95 [63-140] lan/phat, nhip thé 21 [20-30] lan/phdt;
Sp0, 95,9 + 2,5%; Nhiét do 36,7 + 0,5°C; Mic du céc réi loan nhip tim ciing
nhu cac bat thuong vé dién tam d6 van thuong thay trong dot quy thiéu mau no
va chay mau dudi nhén [11], nhung nhiing thay doi nay hiém khi dugc phat hién
mot cach cd hé thdng & bénh nhan chay mau ndo c6 hoic khong kém chay mau
ndo that. Ziai W.C va cong su (2009) da tién hanh mot nghién ctu hoi ciu 304
bénh nhan chay mau ndo va nhan thay rang 204 bénh nhan (67,1%) c6 it nhat
mét bat thuong vé dién tim [41]. Céc rdi loan nhip thé va giam oxy hda mau
thuong 1a hau qua cta cac réi loan chirc nang than ndo, can phai thong khi nhan
tao va lién quan téi ty & tir vong cao [51]. Bénh nhan ciing c6 thé sét, nhung
thuong khong phai do nhiém triing.

Thong thudng nguoi ta van cho rang hon mé va tir vong cé lién quan toi
chay mau ndo thét 1a do tang cap tinh &p luc noi so gay ton thuong hé thong hoat
hoéa ludi hodc 1am giam tudi mau ndo. Két qua nghién cau cuaa ching tdi trong
bang 3.7 cho thay ap luc noi so ban dau cia bénh nhan nghién ctu cung tuong
d6i cao l1a 30,7+9,6 mmHg; nghién ciu cua Luwong Qubc Chinh 1a 30,5+9,3
mmHg. Trong nghién cttu cua Ziai W. C. va cong su (2009)[41] cling da chung
minh dugc rang ap luc ndi so > 30 mmHg ¢ thé du bao ty Ié tir vong ngan han
cao hon trong diéu tri chay méu ndo that nang.

Trong nghién ctu caa ching tdi, méc giai phiu dé dat din luu ndo thét ra

ngoai 14 tai diém Kocher trén hop so, dau dng dan luu duoc ludn vao sing trudc
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ctia ndo that bén clng bén véi ndo that bén chay méau nhiéu nhat, nghién ctu cua
Luong Qubc Chinh 1a d6i bén. Park Y. G. va cong sy (2011) [11] ciing di chtng
minh ring muac d6 an toan va tinh chinh xéac caa ca hai vi tri dit dan luu ndo that
trén hop so (diém Kocher va ving tran) khéng c6 su khac biét dang ké. Mait
khéac, trong mot bai tong quan hé théng Nieuwkamp D. J. va cong su (2000) [11]
cho thay rang dan luu ndo thét ra ngoai don thuan khong lam cai thién két cuc
Xau (MRS: = 4 hoic 5): Diéu tri bao tén c6 két cuc xau chiém 90%:; din luu ndo
that ra ngoai don thuan c6 két cuc xau chiém 89% véi su khac biét khong cd y
nghia thong ké (p > 0,05). Tuy nhién, ty I& t&r vong & nhoém din luu ndo that ra
ngoai don thuan (58%) lai thdp hon nhom diéu tri bao ton. Tir quan diém thuc té
nay, co rat nhiéu van dé lién quan téi sir dung hiéu qua dan luu ndo thét ra ngoai,
trong d6 bao gom vi tri dan Iuu lién quan véi bén chay méau ndo that nhiéu nhat.

Angeles, Awad |. A. va cong su (2016) [11] da cho thay ty I¢ dat dan luu
n3o that ra ngoai d6i bén, ciing bén, va hai dan luu ddi véi ndo that bén chay mau
nhiéu nhat 1an luot 12 49,2% (246/500 trudng hop), 18,4% va 27,4%. Dbi voi
nhom str dung thudc tiéu soi huyét (Alteplase), ca ba vi tri/cach dat dan luu ndo
that ra ngoai nay déu dat duoc hiéu qua ly giai mau trong cac ndo that 11l va IV
nhu nhau. Tuy nhién, vi tri cing bén cho hiéu qua ly giai mau trong no that bén
chay mau nhiéu nhét tét hon vi tri d6i bén va hai dan luu cho hiéu qua ly giai
mau trong hé thong n&o that tét hon mét dan luu.
4.3. PAC PIEM CAN LAM SANG
4.3.1. Mt s6 xét nghiém huyét hoc co ban, ddong mau va sinh héa mau

Cac xét nghiém huyét hoc co ban va dong mau cé vai tro rat quan trong
trong viéc gian tiép danh gia cac tinh trang bénh ly phéi hop, nguy co va tién
lwong cua chay mau ndo that ciing nhu cac bién chung khéc. Tir két qua nghién
ctru trong bang 3.8, gia tri trung binh mot s6 xét nghiém huyét hoc va dong mau
quan trong caa bénh nhan trong nghién cau caa ching toi bao gom: sé luong
tiéu cau 237,16 + 63,8; PT: 100,6 + 10,7; APTT 36,3 + 47,3. Két qua nghién
ctru caa Luong Qudc Chinh thi sé luong tiéu cau 248,1 +59,9; PT: 98,1 + 16,2;
APTT 25,7 + 2,5. So sanh két qua cua 2 nhém nghién ciu cho thay tat ca cac gia
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tri trung binh cta cac xét nghiém nay déu trong gidi han binh thuong va khéng
co su khéc biét.

Trong nghién caa Gonzalez-Duarte A. va cong sy (2008) nhan thay chay
méu ndo 1a biéu hién ban dau caa 29% bénh nhan cd rdi loan chay méu. Con lai,
71% bénh nhan c6 chay mau hé théng xay ra déng thoi véi chay méau ndo. Trong
s6 45,2% bénh nhan chay mau nio tu phét thi giam tiéu ciu niang (< 10.000/mm?)
chiém 41% va sd lugng tiéu cau rat thip (< 1000/mm?®) chiém 3%[11]. Nhu vy,
mac di tiéu cau thip c6 thé gay chay mau, nhung cac yéu té khac ngoai giam tiéu
cau cling can dugc xem xét nhu 1a co ché chu yéu. Khi ¢é giam tiéu cau, yéu té du
bao chay mau ndo tt nhat chinh Ia biéu hién caa chay méu hé thong.

Céc xét nghiém huyét hoc khac ma nghién cau cia ching i thu dugc trong
bang 3.8 bao gom: sb lugng hdng cau 1 5,26 + 0,8 T/I; hemoglobin: 14,78 + 1,8 g/l;
hematocrit : 42,8 + 6,41/1; s6 luong bach cau 17,86 + 6,1G/l. Két qua nghién ctu
cho thay: s6 luong hong cau la 4,83 + 0,5 T/I; hemoglobin 14,73 + 1,6 l/I;
hematocrit 1a 44 + 0,04 I/1; s6 lugng bach cau 1a 14,9 + 5,4 G/I. Két qua thu duoc
cua 2 nghién ciru déu nam trong gidi han binh thuong.

Kuramatsu J. B. va cong su (2013 di tién hanh mot nghién ctu thuan tap
quan sat trén 435 bénh nhan chay mau ndo. Két qua cho thay két cuc xau ngan
han ¢ bénh nhan thiéu mau chiém 93,3%, cao hon bénh nhan khéng thiéu mau
chiém 61,2% két qua c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Két cuc xau dai han & bénh
nhan thiéu mau cao gap bay lan bénh nhan khong thiéu mau. Nhu vay, thiéu
mau duong nhu 1a yéu té du bao quan trong. Yu S. va cong su (2016)[52] da
tién hanh mot phan tich dua trén sé liéu nghién ctu tir 2630 bénh nhan dé tim
mbi lién quan gitra bach cau mau ngoai vi tai thoi diém vao vién vai két cuc 1am
sang. Két qua ciing cho thiy ting bach ciu mau ngoai vi (> 10,2 G/L) c6 lién
quan téi tang than nhiét, tang néng do glucose mau, tang mirc d§ nang cua dot
quy, thé tich chay méau no Ion va chay mau ndo that. Két qua nay pha hop véi
mét s6 két qua trong nghién ciru cta ching toi.

Bang 3.9 cho thay chirc ning than caa bénh nhan nghién ctu trong gigi

han binh thwong. Cac gié tri trung binh cua ure la 6,1 = 2,8 mmol/l va creatinin
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1a 97,12 + 34,9 pumol/l, két qua nam trong giGi han binh thuong. So véi két qua
nghién ctu cia Lwong Quéc chinh 1a uré: 5,5 + 2,0 mmol/l va creatinin la
84,6£33,7 umol/l khéng c6 su khac biét gitra hai nhom [11]. Kim J. K. va cong
su [51] da tién hanh mot nghién cau hdi cau trén 32 bénh nhan chay mau ndo c6
bénh ly than man tinh. Mrc d6 nang cta bénh ly than man tinh dugc phan loai
theo mirc loc cau than [11]. Két qua nghién ciu cho thay két cuc vé than kinh
tly thudc vao tinh trang than kinh ban dau, chirc niang than va thé tich chay méu
ndo. Muac do ning cua rdi loan chirc ning than 1a mot trong nhiing yéu t6 tién
lurong c6 v nghia trong chay mau nao cé kem bénh ly than man tinh,

Nong do glucose mau sau dot quy chay mau ndo ciing ¢c6 méi twong quan
tGi sy md rong chay mau vao ndo that. Trong nghién ciu cia ching toi, nong do
glucose mau tai thoi diém nhap vién caa bénh nhan chay mau ndo that 1a 8,5 +
2,7 mmol/l. Trong mot nghién ctu tién ciu trén 104 bénh nhan chay mau néo,
Appelboom G. va cong su (2011) cho thay nong do glucose méau trung binh tai
thoi diém nhap vién 1a 8,23 + 3,15 mmol/l, 23% bénh nhan c6 tién sir dai thao
duong. Tang nong do glucose mau ning (> 10 mmol/l) du bao mot cach doc lap
ty 1& tar vong tai thoi diém ra vién va ty 18 tir vong tai thoi diém 3 thang [11],
tang nong do glucose mau tai thoi diém nhap vién sau chay méau no lién quan
t6i két cuc xau va kha nang lién quan téi sy xuat hién va mac do nang cua chay
mau n3o that.

Trong bang 3.9, ndng do trung binh céac chat dién giai mau ¢ hai nhém bénh
nhan nghién ctiru déu trong gii han binh thuong: Na* 12 139,0 + 3,7 mmol/l; K* 1a
3,6 £ 0,5 mmol/l va CI" 1 100,0 + 5,8 mmol/l. Trén thuc té 1am sang, ha Na*
mau 1a mot réi loan dién giai thuong gap nhat trong dot quy chay méau nao, dic
biét trong chay mau dudi nhén do v phinh dong mach ndo [11]. Mat khac,
trong nhiéu nghién ctu gan ddy, ha Na" mau ciing dugc chiang minh 1a yéu té
nguy co doc 1ap cua ty Ié tir vong trong bénh vién véi ty 18 xuat hién kha cao
trong chay méau ndo. Kuramatsu J. B. va cong su (2014) [11] tién hanh mot
nghién ciu quan sét trén 464 bénh nhan chay mau ndo va cac tac gia nhan thay

ty 18 ha Na* mau tai thoi diém nhap vién 1a 15,6%, ty 1é tir vong trong bénh vién
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cao gap doi & bénh nhan c6 ha Na* méau (40,9%) khi so sanh véi bénh nhan
khong ha Na* mau (21,1%). Phén tich da bién da cho thay rang ha Na* mau la
mét yéu td nguy co doc lap cua ty 18 tir vong trong bénh vien[11].

4.3.2. Mitrc @ chiy mau nio thit theo thang diém Graeb

Tai thoi diém nhap vién, tir bang 3.11 ¢6 thé nhan thay diém Graeb trung
binh cua bénh nhan trong nghién ctu caa chdng toi 1a (9 [6-12]). Biém Graeb
trong nghién ctu cua ching t6i bang diém Greb nghién ciu cta Luong Québc
Chinh va cao hon so véi diém Graeb = 8,3 (5 — 11) trong nghién ctiu caa tac gia
Nguyén Trong Yén (2015) [53].

Theo phan loai cua tac gia Graeb D. A. va cong su (1982) [24], mic do
chay mau ndo that & bénh nhan nghién ctiu caa ching t6i (bang 3.10) cha yéu la:
chay mau ndo that mac do nang (Graeb: 9-12) chiém ty I& 52 % va chay mau
ndo that mac do trung binh chiém ty 1¢ 48%. Nghién ctu cua Luong Quéc
Chinh c6 két qua chay mau ndo that mac do niang (Graeb: 9-12) chiém ty I¢
48,6% va chay méau no that mac do trung binh chiém ty Ié 51,4%. Nghién ctu
cua Irani D. N va cong su (2009) [21] cho thay méi twong quan gilta mic do
chay mau no that ning co diém Greb cao s& cho két qua tuwong lwong Xau hon,
trong nghién ciu 62% bénh nhan chay mau cd ran nio that thi ty Ié tir vong tai
bénh vién 1a 39%. Nishikawa T. va cong su (2009) [33] ciing tién hanh mot
nghién ctiru hdi cau cho thay rang tudi cao, thé tich chay mau ndo that, gidn nio
that cap, va mirc do ¥ thirc ban dau xau lién quan ¢ y nghia tdi tién luong Xau &
nhém c6 chay mau no that. Mtc d6 y thic ban dau tiy thudc mot cach dang ké
vao gidn ndo that cp. Dat biét 14 nhém gidn ndo that cip & bénh nhan cd chay
mau n&o that c6 diém Graeb > 6 chiém ty 18 cao hon c¢6 ¥ nghia & nhom c6 diém
Graeb < 6 [33]. Nhu vay, mitc d6 nang cua chay mau ndo that (diém Graeb) c6
anh huong ti su xuat hién caa gian ndo that cdp va mirc do ¥ thirc xau ban dau.

Két qua nghién ctu tir bang 3.12 cho thay phan 16n bénh nhan nghién ciu
c6 chay mau ndo trén 18u: chiém ty 18 57,6 %, ty I&é chay mau nhan xam trung
wong chiém ty & 64%, nghién ctu cua Luong Qubc Chinh chay mau no trén

léu chiém ty & 74,3%, chay mau nhan xam trung wong chiém ty 1¢ 65,7%. Li Q.
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va cong sy (2011) [11] cling da tién hanh mot nghién ctu trén 324 truong hop
chay méu ndo va nhan thay rang 75% chay mau nio 1a do ting huyét ap. Két qua
nghién cau caa Li Q. cho thay ty Ié vi tri chay mau ndo véi ving nhan xam
trung wong (ddi thi, nhan dudi, nhan béo...) chiém ty & 65,7%. Két qua nghién
ctu Hallevi H. va cong su (2008) [47] tai mot trung tam d6t quy & Houston, Hoa
Ky cho thay bénh nhan c6 chay mau ving nhan xam trung wong chiém ty 18
69%.
4.4. KET QUA PIEU TRI
4.4.1.Tong lidu Alteplase sir dung

Theo phac d6 diéu tri, bénh nhan duoc sir dung Alteplase vai liéu luong 1a
1mg cach 8 gio. Tur két qua nghién cau trong bang 3.13 c6 thé thay tong liéu
thuéc phd bién nhat (3mg) ma mdi bénh nhan da st dung chiém téi 60%
(21/35). Tong liéu thude thap nhat (1 mg) chiém 2,9% (1/35) va tong liéu thude
cao nhat (8 mg) chiém 2,9% (1/35). Nghién ctu ciia Luong Qudc Chinh ciing
cho thay tong liéu thudc phd bién nhat (3 mg) ma mdi bénh nhan di st dung
chiém toi 60% (21/35) [11]. Tong liéu thude thap nhat (1 mg) chiém 2,9% (1/35)
va tong lidu thudc cao nhat (8 mg) chiém 2,9% (1/35). Lapointe M. va cong su
(2002) da cong bé mot bai tong quan tir 7 nghién ctru doc 1ap vé tiéu soi huyét
trong ndo that trén 74 bénh nhan, két qua cho thay Alteplase dugc su dung cho
57 bénh nhan vai lidu tir 4 mg dén 20 mg mdi ngay. Tuy nhién, liéu cao c6 hiéu
qua trong diéu tri chay méau ndo that nhung lai c6 ty 18 bién chung chay mau kha
cao. Tur két qua nghién ctu cua thar nghiém CLEAR IVH, thir nghiém CLEAR
II[ 55] duoc tién hanh va két qua budc dau di cho thay rt-PA vai lidu 1 mg da
lam cai thién c6 ¥ nghia ty 1¢ tir vong cho du chua thay su cai thiét co ¥ nghia vé
két cuc chirc ning than kinh tét (MRS = 0 - 3). Twong tu, ciing trén co s& két qua
nghién cau CLEAR IVH, nghién ctu ctia chung t6i da chon rt-PA (Alteplase)
licu 1 mg[16] va két qua nghién cau budc dau cho thay xu hudéng cai thién ty 18

tr vong va két qua diéu tri & nhém chiing so voi nhdm tiéu soi huyét.
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4.4.2. Théi gian diéu tri, thong khi nhin tao va din luu nio that ra ngoai

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi ban dau déu duoc
cap ctu tai khoa Cap ctru va khoa Diéu tri tich cuc. Tir két qua nghién ctu trong
bang 3.14 cho thay s6 ngay diéu tri trung binh caa bénh nhan nghién ctu 1a 20
+ 17,7 ngay. So vai nghién cu cua Luong Qudc chinh 1a (14 [2-53]). Nghién
ctru st dung tiéu soi huyét diéu tri chay mau ndo c6 gian ndo that da duoc mot
sé quéc gia trén thé giéi nghién ctu va trién khai, dién hinh 1a thir nghiém
CLEAR IVH[11] va nghién cttu cia Lwong Qudc chinh 1a lan dau tién ki thuat
tiéu soi huyét trong ndo that dugc thuc hién tai Viét Nam. Sau khi nghién ctu
tinh hinh thuc té tai Lang son, chiing toi cling dé xuat duoc ung dung ngay két
qua ctia nghién cau dé diéu tri cho tat ca bénh nhan cac bénh nhan chay mau nio
that do d6 bénh nhan nhan dugc su wu i hon vé thoi gian luu lai diéu tri tai cac
khoa diéu tri sau khi dan luu. Tuong ty, Moradiya Y. va cong su (2014) [57]
cling da tién hanh hoi cau thuc hién trén 34.044 bénh nhan chay mau ndo that
can phai din luu ndo that ra ngoai, trong d6 c6 1.133 bénh nhan dugc diéu tri
bang tiéu soi huyét ndo that. Két qua nghién ctu cho thay co ty 1é tir vong tai
bénh vién thap 1a 32,4%, nhung s6 ngay nam vién lai nhiéu hon (18 [10-26].
Moradiya Y.[57] cling di 1y giai nguyén nhan nhdm bénh nhan diéu trj tiéu soi
huyét trong ndo that ¢ sé ngay nam vién nhiéu hon 1a do k¥ thuat tiéu soi huyét
ndo that 1a mot biét phap diéu tri méi va khong thuong xuyén cho nén nhan
duoc sy wu 4i hon vé thoi gian diéu tri trong bénh vién.
4.4.3. Ty 1¢ bénh nhan nghién ciru dwoe mé khi quan va din luu nio that 6
bung

Tur két qua bang 3.18. cho thay ty 1& bénh nhan dugc mé khi quan chiém
ty 18 12 32%. Nghién ctu cua Lwong Qudc Chinh thi ty I& bénh nhan mé khi
quan la 31,4%, ty 1€ mo khi quan cta 2 nghién ctru la tuong duong. Co khoang
1/3 bénh nhan chay méau ndo that can phai théng khi nhan tao va hau hét cac
truong hop phai théng khi nhan tao nhu vay thi viéc mé khi quan cé thé rat can

thiét. Yaghi S. va cong su (2013) [11] mét nghién ctu hdi ciru 90 bénh nhan
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chay mau ndo, nhan thay ba trong nhiéu yéu té nguy co mé khi quan thi chay
mau no that chiém 81,8%.

Trong nghién cau caa ching tdi, khdng c6 bénh nhan bi gidn ndo that man
tinh, do d6 khong cé bénh nhan ndo dugc dan luu ndo thit 6 bung. Nghién ciu
ctia Luong Qudc Chinh ty & dan luu ndo that 6 bung 12 5,7%. Theo Moradiya Y.
[57] ty 1& dan luu ndo that - 6 bung trong quan thé bénh nhan chay mau néo can
dan luu ndo that ra ngoai & nhom diéu tri tidu soi huyét 1a 11,1%.

4.4.4. Dién bién mirc d9 rdi loan y thirc theo thang diém hon mé Glasgow

Tai thoi diém nhap vién, diém hon mé Glasgow trung binh trong nghién
ctru 13 (8[5-14]). Theo két qua biéu @6 3.2 ké tir ngay tha nhat diém hén mé
Glasgow trung binh bat dau c6 su cai thién. Dan luu ndo that ra ngoai va tiéu soi
huyét trong ndo that cd lién quan téi cai thién két cuc nodi chung va mace do roi
loan y thirc theo thang diém hdn mé Glasgow néi riéng thong qua cac co ché
sinh 1y bénh chay méu ndo that. Mayfrank L. va cong su (1997)[28] di chtng
minh dugc chay mau ndo that gay gidn ndo that cap thé tic nghén 1a do méu
dong lam tic nghén dong chay ra cua dich ndo tay khién no tich tu trong khoang
ndo that, gay gi&n ndo that va lam ting ap luc ndi so dan téi can tro dong mau
ndo [11]. Dan luu ndo that ra ngoai 1a mot bién phap phd hop dé diéu tri gidn
ndo that cap thé tic nghén. Nieuwkamp D. J. va cong su (2000) [11] da khang
dinh dan luwu ndo that ra ngoai don thuan trong diéu tri gidn ndo that cap thé tic
nghé&n 1am cai thién diém hon mé Glasgow va lam giam co ¥ nghia ty 18 tir vong
(58%) so voi diéu tri bao ton (78%). Tuy nhién, nhiéu nghién ctu tuong tu da
khong tim thay sy cai thién vé chirc nang than kinh va di cho rang c6 thé con co
cac co ché sinh Iy bénh dong thoi khac anh huong ti két cuc cudi cung.
Staykov D. va cong su (2011)[11], d& cho riang bénh nhan chay méu nio that
hon mé véi tién lugng xau 1a do chay méau ndo that 111 va ndo that IV gay Ién
hiéu tng khoi trén than ndo 1am giam tudi méau ndo va viéc l1am sach mau trong
ndo that thuong rat cham. c6 nghia 1a cac van dé vé hiéu tng khdi do mau dong
va tham chi theo mot co ché sinh Iy bénh nita 1a doc tinh tir cac san pham phan

hiy cia mau da khong duoc giai quyét. Nieuwkamp D. J. va cong sy (2000)
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[11] chiing minh rang din luu ndo that ra ngoai phéi hop véi tiéu soi huyét ndo
that trong bénh canh gian ndo that cap thé tic nghén lam cai thién diém hon mé
Glasgow, 1am giam c6 y nghia ty 1& tir vong (6%) so vé&i dan luu ndo thét ra
ngoai don thuan (58%) va diéu tri bao ton (78%).
4.4.5. Dién bién mirc d ning ciia chay mau nio thét theo thang diém Graeb

Két qua nghién ctu trong biéu db 3.3 cho thay diém Graeb trung binh tai
thoi diém nhap vién 1a (8 [6-12]) déu rat cao. Ké tir ngay thtr nhat diém Graeb
trung binh bat dau c6 su cai thién. Mic du, da c6 nhiéu nghién ctu ung ho vai
tro cua thudc tiéu soi huyét trong viéc thuc day giang hoa mau dong, nhung moi
thay c6 bbn nghién ciu ngau nhién khao sat vé téc do 1am sach mau déng trong
ndo that. Naff N. J. va cong su (2004) [43] da nhan thay téc d6 phan giai mau
dong 1a 10,3% mdi ngay so Véi 5,7% nhém duge diéu tri bang gia duoc. Naff N.
va cong su [43] nhan thay toc do phan giai mau dong da nhanh hon dang ké &
nhom diéu tri tiéu soi huyét (18% mdi ngay) so véi nhom ching (8% mdi ngay).
Huttner H. B. va cong su (2008) [11] Két qua nghién citu cho thay tiéu soi huyét
lam giam c6 y nghia diém Graeb (biéu do 4.1) trong qué trinh diéu tri. Nhu vay,
két qua nghién ctu cia ching t6i cling twong ty nhu két qua nghién cau cua
Huttner H. B.
4.4.6. Dién bién ap luc ndi so va so lwong dich nio tiy

T biéu db 3.4 cho thay &p luc nodi so trung binh ban dau dugc do ngay khi
6ng dan luu dit vao trong ndo that cao hon mire binh thuong (30,7 + 9,6 mmHg) ké
tir ngay thir 2 tré di ap luc noi so déu giam. Nghién ctu cua Ziai W. C. va cong
sy (2012)[41] da tién hanh cho két qua & bénh nhan chay mau ndo that ning
duoc dan luu ndo that ra ngoai c6 ap luc noi so thuong khong tang (91,5% bién
cb &p luc ndi so < 20 mmHg) va diéu tri tiéu soi huyét ndo that c6 thé lam giam
ty 1é c4c bién cd tang ap luc ndi so. Trong nghién ciu caa ching t6i, két qua thu
duogc trong biéu do 3.4 ciing cho thay ap luc noi so & nhém ching cao hon nhém
tiéu soi huyét twong tu nhu két qua nghién cau caa Ziai W. C. va cong su. biéu

nay da chimg minh dugc rang viéc loai bé hiéu qua mau dong trong nio that &
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nhém sir dung thudc tiéu soi huyét (rt- PA) di 1am giam hon nguy co ting ap luc
noi So
4.4.7. Dién bién nhip tim, huyét ap va nhiét do

Két qua nghién ctu trong biéu d6 3.6 cho thay nhip tim caa bénh nhan
trong nghién ctu ting & thoi diém nhap vién 1a 92 (76 -126) va c6 xu hudng
giam vé murc binh thuong ¢ ngay thtr 1 1a 103 (76 - 150) va ngay thir 7 1a 90
(84- 126). Theo nghién cttu cua Weidler D. J. (1974) [11] chay mau dudi nhén
va chay méu ndo gay ra céac rdi loan nhip tim nguy hiém. Theo Gillis R. A. va
cong su (1974)[11], cac rdi loan nhip tim do kich thich than kinh, xay ra sau
chay mau ndo va chay mau ndo that, cd lién quan ti khép ndi hiéu ung than
kinh adrenergic. Piéu ndy goi y rang diéu tri ban dau bang céac thudc chen than
kinh tu dong ngay sau khi khai phat chay mau ndo c6 thé hitu ich trong viéc du
phong ton thuong co tim va céac r6i loan nhip tim. Trong nghién ctu cua ching
t6i, Ngoai cac roi loan vé nhip nhanh tim thi knéng ghi nhan thay bat cir mot roi
loan nhip tim nguy hiém nao trong va sau qua trinh diéu tri chay mau ndo va
chay mau n3o that.

Trong nghién ctu caa ching toi (biéu dd 3.7) cho thiy huyét &p tdm thu
cua bénh nhan nghién cau tir thoi diém vao vién 1a 174 mmHg, ngay thir 1 13
136 mmHg(100 - 200) va ngay tha 7 la 140 mmHg ( 130 - 180) d&u cao hon
binh thuong. Nghién cau cia Luong Qubc Chinh cho két qua thoi diém vao vién
167,7+29,3 mmHg, ngay 1 huyét ap 1a 166,5+21,1 mmHg va ngay tha 7 huyét
4p 1a 155,8+17,3 mmHg. Bién phap diéu tri ting huyét ap tdi wu & bénh nhan
chay mau ndo that van chua duge xac dinh rd rang. Ha huyét &p tich cuc co thé
lam giam nguy co chay mau tién trién nhung phai can nhic véi nguy co giam
tudi mau ndo ¢ bénh nhan cé tang ap luc ndi so. Nghién ctru cua Willmot M. va
cong su (2004) [11] da cong bd cho rang huyét 4p tam thu trén 140 - 150 mmHg
trong vong 12 gio sau khai phat chay méu ndo cé lién quan téi nguy co di ching
va tir vong cao hon gip hai lan & bénh nhan chay mau ndo. Arima H. va cong su
(2015) [53] cho thay nhiing loi ich tdi da vé cai thién két cuc chirc ning cua ha

huyét ap tich cuc voi muc tiéu huyét 4p tam thu téi vu dat tir 130 mmHg dén
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139 mmHg trong diéu tri chay mau ndo cap. Gan day, Qureshi A. I. va cong su
(2016) lai cho rang diéu tri dua huyét p thm thu xudng 110 - 139 mmHg khong
lam giam ty 1& tir vong ciing nhu ty & di ching hon khi so véi diéu tri nham git
huyét 4p tdm thu & muc 140 - 179 mmHg [11]. Vi khong ¢6 bang chiing nao tét
hon dbi véi chay mau ndo that, cho nén sir dung nhimg huéng dan danh cho
diéu tri ting huyét &p trong bénh canh chay mau ndo c6 vé hop ly. Nghién ctu
ciia Luong Qudc Chinh 1a duy tri mac huyét ap phu hop [11], trong nghién cau
ctia chung t6i ciing ap dung duy tri mac huyét 4p phi hop.

Két qua nghién cau trong biéu d6 3.9 cho thay nhiét d6 trung binh & muc
d6 binh thuong 1a 36,9°C, bat dau tir ngay tha nhat nhiét do 1a 36,0 + 0,8°C;
ngay thir 7 nhiét d6 1a 37,3 + 0,5°C. Halthore S. N. va cong su (1994)[11] d tién
hanh nghién ctu hdi ciru trén 49 bénh nhan chay mau ndo hoic chay mau nio
that. Két qua nghién ciru cho thay sbt chiém 83,3% bénh nhan chay mau ndo that
don thuan, 52% bénh nhan chay mau nio don thuan va 88,8% bénh nhan chay
mau n&o c6 kém chay mau ndo that. Sét kéo dai tir 1 dén 40 ngay. Sét do nhiém
tring chi gap o 4 (8,2%) bénh nhan, khong bénh nhan sét nao cé huyét khoi tinh
mach sau. Nghién cau cia Luong Qudc Chinh cho thdy cac bién chang c6 thé
gay sét trong nghién ciu cua ching toi bao gom: viém nao that |a 8,6%, viém
phoi 1a 34,3%, nhiém khuan tiét niéu 1a 11,4%. Nghién cau cua Schwarz S. va
cong su (2000) [11] cho thay trong 72 gio dau tién, ty 1¢ st sau chay mau ndo
trén léu, dac biét sot co lién quan téi chay mau ndo that rat cao 1a 91%. Thoi
gian sét (khi nhiét do > 37,5°C) < 24 gid chiém 34%, tir 24 dén 48 gio chiém
36%, va > 48 gio chiém 21%. Mot trong sb céc yéu té tién luong doc 1ap trong
72 gid dau tién 1a thoi gian sét. Nghién ctu cua Honig A. va cong su (2015)[11]
cho thiy sét do can nguyén nhidm tring chiém 9%, phan con lai 1a bénh nhan
khéng c6 sét. Nguy co sbt trung wong ting 1én & bénh nhan c6 chay méau néo

|6m, dic biét khi cd chay mau ndo that.
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4.4.8. Mirc @9 hoi phuc chirc niing theo thang diém Rankin stra d6i (mRS)
va thang diém két cuc Glasggow

Tir bang 3.20 nhan thdy cac gié tri trung binh cua diém Rankin stra doi
(MRS) tai: thoi diém 1 thang 12 (4 [1-6]), diém 3 thang 1a (3 [0-6]). Mit khac, ty
1& phuc hdi chire ning tot theo thang diém Rankin stra d6i (MRS = 0 - 3) tai: thoi
diém 1 thang (bang 3.21) 1a (28,6%); thoi diém 3 thang 1a (51,6%). Nghién ctu
ctia Dunatov S. va cong su (2011)[11] trén bénh nhan din luu ndo that va ding
thudc tiéu soi huyét cho thdy két cuc chirc ning than kinh tét theo thang diém
Rankin stra d6i (MRS = 0-3) tai thoi diém 3 thang cao hon c6 y nghia théng Ke.
Trong nghién cau cua Naff N. va cong su [10] cho thdy cé su cai thién két cuc
chtic nang than kinh tot theo thang diém Rankin sira d6i (mRS < 4) tai thoi diém
1 thang t6t hon & nhoém diing thudc tidu sgi huyét.

4.5. BIEN CHUNG VA TU VONG
4.5.1. Bién chirng lién quan dén din lwu nio that ra ngoai va dung thudc
tiéu soi huyét néo that.

P c6 rat nhiéu tai lieu va bang chiing khoa hoc cho rang céc bién chiing
lien quan t&i dan luu ndo that ra ngoai thuong gap nhat bao gom chay mau lién
quan dén dat dan luu ndo that ra ngoai chiém tir 1- 33%) [11], nhidm khuan lién
quan t&i dan luu ndo that chiém 1 - 12% (viém ndo that/viém mang ndo), tic dan
lwu ndo that (59%), va gidn ndo that man tinh (30 - 50%) [14], [37]. Bén canh
d6, st dung thudc tiéu soi huyét trong ndo that ciing c6 thé gap cac bién ching
nhu viém ndo that [51], chay mau tai phéat chiém 8 - 20% (chay mau ndo tién
trién va’hoic chay mau nio that tai phat) [11],[51].

Két qua nghién cuiu tai bang 3.26, trong nghién cau caa ching toi chi gap
2 bién chiing 1a: chay mau tai phat 3/25 trudng hop chiém ty 16 12%, bién ching
chay mau xung quanh chan dan luu c6 8/25 trudng hop chiém ty 1é 32%. Nghién
ctru caa Luwong Qudc Chinh c6 két qua: chay méau tai phat l1a 5,7%, chay mau
xung quanh chan dan luu 13 5,7%; Cac bién chuang khac con gap la: viém néo
that 8,6%, tac dan luu ndo that 5,7%, gidn ndo that man tinh 8,6%. Fountas K.

N. va cong sy (2005) [11] da tién hanh nghién ciu tién cau trén 21 bénh nhan
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chay mau ndo that dugc dung thubc tiéu soi huyét ndo that qua din luu nio that
ra ngoai. Két qua nghién ctu cho thay bién chiing: chay mau ndo that tai phat
chiém 19%. Nghién cau cua Morgan T. va cong su, 2008 [16], dd dugc thuc
hién nham tim liéu thudc tiéu soi huyét téi wu trong diéu tri chay mau nio that,
liu 1 mg cach nhau mdi 8 gio co ty 18 bién chung chay méu méi 1a 8%.

Cac nghién ctu trén thé gioi déu cho két qua vé ty 1& viém nio that ¢ bénh
nhan chay méu nio that duoc dan luu ndo that ra ngoai ¢ hoic khdng phéi hop
str dung thudc tidu soi huyét kha thay d6i (1 - 12%) véi su khac biét khong cd y
nghia thong ké. Thoi gian luu dan luu ndo that cang lau thi ty 1é viém ndo that
cang cao [11]. Tuy nhién, trong mot nghién cau tién ctu, Hagel S. va cong su
(2014) [11] cho biét thoi gian luu dan luu ndo that ra ngoai khéng phai 1a yéu t6
nguy co viém ndo that. Két qua nghién ctu cua Naff N. [43] nhan thay ty 18
viém ndo that & nhdm bénh nhan sir dung tiéu soi huyét 1a 8%. Két qua nghién
ctru Luong Qudc Chinh trong bang 3.25 1a 8,6%.

Téc dan luu ndo that can phai dat lai mot dan luu khac kha phé bién sau
chay mau ndo that. Trong mot nghién ciru bénh - ching twong lai duoc Huttner
H. B. va cong su (2008) [11] thuc hién trén 59 bénh nhan chay méau nio that, ty
& tac daAn luu ndo that can phai dit lai chiém téi 59% & nhém dan luu nio that ra
ngoai don thuan va 32% ¢ nhom dan luu nio that ra ngoai phdi hop véi sy dung
thudc tiéu soi huyét. Két qua nghién ciru Luong Québc Chinh thé hién trong bang
3.25 lai c6 ty I thap hon 1a 5,7%, do c6 su khac biét I3 tat ca bénh nhan trong
nghién ctru duge dat dan luu ndo that ra ngoai & bén ndo that bén co thé tich mau
chay it nhat. Nghién ctu cia chung t6i dit dan luu can cir vao tién luong cua su
thuan loi truéc phau thuat, chung t6i khong co truong hop tic dan luu ndo that
nao.

Gidn ndo that man tinh doi hoi phai dan luu ndo that - 6 bung ciing 1a mot
bién chung pho bién, dic biét 1a trong chay mau ndo that sau chay mau dudi
nhén [14], [11]. Fountas K. N. va cong su (2005) [11] cho biét ty I¢ gidn néo that
man tinh can duoc dan luu ndo that-6 bung & bénh nhan chay méau ndo that sau

chay mau ndo dugc diéu tri bang thudc tiéu soi huyét lai kha cao (40%). Theo
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Moradiya Y.[57] thi ty 1¢ din luu ndo that - 6 bung trong quan thé bénh nhan
chay méu ndo can dan luu ndo that ra ngoai & lai thap hon 1 11,1%. Nghién ctu
ctia Luong Qubc Chinh trong bang 3.25 14 5,7% [11]. Nghién cau caa ching toi
khong ¢6 trueong hop nao.

Theo két qua nghién cau trong bang 3.27 cho thay ty 1¢ bién ching gap
nhiéu nhat 1a viém phoi 1a 48%, so véi nghién ciu cua Luong Qudc chinh 1a
34,3%. Nghién ctu cua Divani A. A. va cong su (2015) thuc hién nham xac
dinh céc yéu té nguy co trong bénh vién khién bénh nhan chay mau néo bi viém
phdi bénh vién. Két qua nghién ctu cho thay ty & viém phdi bénh vién chiém
19,6% va cac yéu té nguy co doc 1ap cua viém phdi bénh vién bao gom: nhap
vién som (dudi 6 gio sau khoi phat), sic phoi trong bénh vién, dat 6ng noi khi
quan, mé khi quan, thoi gian nam vién kéo dai > 10 ngay [11]. Nghién cau caa
ching toi khéng gap cac bién ching khac nhiém khuan tiét niéu va chay mau
tiéu hoa.

4.5.2. Ty 1§ tir vong tai thoi diém 1 thang va tai thoi diém 3 thang.

Nhiéu bang ching khoa hoc cho thay rang chay mau néo that lién quan t6i
két cuc xau va co ty Ié tir vong cao (40 - 80%) [9], [11]. Dan luu ndo that ra
ngoai don thuan khong lam thay d6i nhiéu ty 1 di ching va ty 18 tir vong cao &
bénh nhan chay mau ndo that [12]. Nghién ctu cia Nguyén Anh Tuan va
cong su (2010) [8] ciing da cho thay ty Ié tir vong & bénh nhan chay mau ndo
that duoc dan luu ndo that ra ngoai chiém toi 57,7%. Tuy nhién, ké tir nhiing
nam 1990, st dung thudc tiéu sgi huyét qua dan luu ndo that ra ngodi ngay
cang duoc thir nghiém dé 1am tiéu mau déng trong nio that & bénh nhan chay
mau ndo that. Thudc tiéu soi huyét thuong dugc st dung 1a Urokinase hoac
yéu t6 hoat hoa plasminogen mé ban tong hop [11]. Két qua nghién cau cua
chang tdi(Bang 3.28) cho thay ty 1& tir vong tai thoi diém 1 thang 12 20% va 3
thang 1a 28%, két qua nay cao hon so véi nghién ctiu cia Luong Qudc Chinh 13
11,4% va 20% [11].
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KET LUAN

Nghién ctru dugc thuc hién trén 25 bénh nhan gidn nio that cap do chay
mau ndo that tai khoa cép ctru va khoa hdi stc chéng doc — Bénh vién da khoa
tinh Lang Son tir thang 6 nim 2019 dén thang 6 nam 2021. Két qua thu duoc
cho thay hiéu qua két hop dan luu ndo that va st dung Alteplase trong diéu tri
chay mau ndo that:

1. Ci thién diém hon mé Glasgow va diém Greb:

- Piém hon mé glasgow dugc cai thién ngay tir ngay thi nhat 12 10 (3 - 15)
so voi khi vao vién 1a 8 (5 - 14) diém.

- Piém Greb cai thién ngay tir ngdy thir nhat 1a 7 (4-10) diém so voi thoi
diém vao vién 1a 8 (6 - 12) diém.

2. Cai thién chirc niing thin kinh theo thang diém Rankin sira
doi(mRS), thang diém két cuc Glasgow (GOS) va cai thién ty 1¢ tir vong:

- Ty 1& hoi phuc chirc nang than kinh tot theo thang diém Rankin sira doi
(MRS = 0 - 3) tai thoi diém 1 thang tot hon ( 36% ) so véi nhom dan luu don thuan
(6,7% [11]).

- Ty 18 hdi phuc chiic nang than Kinh tét theo thang diém két cuc Glasgow
cao hon: & thoi diém 1 thang 1a ( 64 %) so véi nhom dan luu don thuan (24,4 %);
& thoi diém 3 thang 1a (76,2 %) so véi nhoém dan luu don thuan (42,3% [11]);

- Ty 1¢ tir vong thap hon so véi nhdm dan luu don thuan: tai thoi diém 1
thang 1a (20 %) so véi két qua tai nghién ctu [11] 12 42,2%.

- Ty 1é tir vong thap hon so véi nhdm dan luu don thuan: tai thoi diém 3
thang 12 (28 %) so véi két qua tai nghién cau [11] 12 62,2%.

3. Khéng c6 bién chirng nhu:

Gidn ndo that, viém nio that.
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KIEN NGHI

1. Ky thuat dan luu ndo that két hop sir dung thudc tiéu soi huyét ndo that
tiép tuc 4p dung tai bénh vién da khoa tinh Lang son.

2. Béi vai cac bénh vién va trung tdm y té khac trong tinh c6 du diéu kién
vé co s& vat chat nhu: khoa hoi stc cip ciu, bac si chuyén khoa néi than kinh,
bac si chuyén khoa ngoai va khoa chan doan hinh anh v.v... duoc trang bi day du
phong mé, may chup cit 16p vi tinh, may chup cong hudng tir ndo va mach néo,
c6 thé trién khai ap dung k§ thuat nay vao diéu tri.



74

PHU LUC
(Muc tiéu 2)

Quy trinh din lwu niio thit ra ngoai két hop sir dung thudc tiéu soi
huyét Alteplase tai Bénh vién Pa khoa tinh Lang son

Dan luu ndo thit ra ngoai 1a éng dan luu duoc dit trong stmg tran néo thét
bén. Ong dan luu dich duoc két ndi véi bd chuyén doi ap luc & bén ngoai, vi tri
dit dan luu thuong chon 1a ban cau ciu ndo khong wu thé. Tuy nhién trong mot
sb truong hop vi tri dit dan luu duoc chon 1a bén ban cAu c6 ndo that bén chay
mau it hon nham han ché ti da bién chimg tic dng dan luu do mau dong.

Chi dinh dén luu ndo thit ra ngoai

Dan luu ndo that ra ngoai duogc chi dinh trong cac truong hop dot quy co
chay mau ndo thét, din ndo tht cap.

Muc dich ctia ki thuat din luu nio that ra ngoai dwec sir dung deé:

Dan Iuu dich ndo tuy va mau trong nio that.

Theo ddi1 ap luc ndi so lién tyc.

Tiém thubc Alteplase vao no that.

Chong chi dinh dit din lwu nio that ra ngoai

Bénh nhan dang dung thudc chéng dong hoic ¢6 roi loan dong mau.

Bénh nhan c6 nhiém tring ving da va to chirc dudi da.

Bénh nhan co ap xe néo.

K thuat diit din hru nio that ra ngoai

Ky thuat duoc thuc hién trong phong mo

* Chuan bi dung cu:

- B6 din luu ndo that ra ngoai va theo ddi ap luc noi so.

- May theo ddi chtrc ning séng monitoring

- B6 dung cu phau thuit so ndo; Dao mé va kep va Cam mau ludng cuc
Bibolair khoan so, sap cam mau...

- Céc dung cu phuc vu cho chuan bi truéc phiu thuat Tong do, dao cao,
thuéc, bt danh dau moc dat dan luu.

- Trang phuc bao ho vo khuan: B quan 4o mo, toan phiu thuat.
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* Chuan bi bénh nhan:

- Giai thich rd cho dai dién phap ly cia ngudi bénh vé phau thuat.

- Ky cam két phau thuat.

- Tién hanh cét tdc ngan toan bo dau, cao sach toc sat da dau vang du kién
phau thuat. Sau d6 chuyén bénh nhan Ién phong mé.

- bat bénh nhan nam tu thé ngira, dau thang trén ban mé.

- Xac dinh mbc phau thuét trén da dau bénh nhan.

- Tién hanh rura tay phau thuat, mic 4o di gang.

- Sat khuan viing phau thuat trén da dau. Trai toan phau thuat.

* Ky thuat dit din lwu nio thit ra ngoai:

- Xac dinh bﬁng cac mdc trén bé mat dé dit vi tri dan luu ndo that ra
ngoai. Lo khoan so duoc dit tai diém Kocher, dé tranh khoan vao xoang tinh

mach doc trén va vung van dong cua vé nao thuy tran. (hinh v€ minh hoa)

Ké dudng théng tir gitra " e :
hai cung may (diém A) ra Budng gitfa dong tir
phia sau 10 cm (diém B)

T diém B, ké mot
dudng thing, vuéng
gbc véi dudng giltag
sang bengdang Hudng 6ng théng
/ nao that téi khoe
mét cing bén va g&
binh tai cing bén

Phia trudc
dudng khop
tran dinh 1 cm

3
1

4
i

!

=
—

Cic buéc xac dinh diém Kocher
+ Ké mot duong thang tir gitra hai cung may (Piém A), nam trén dudng

giita ra phia sau 10 cm (Diém B).



76

+ Tir diém B, ké mot duong thang khac, vudng goc véi dudng giira, sang
2 bén 3 cm, diém giao cit giita duong sang bén véi duong gitra dong tir cing
bén duge xéac dinh 1a diém Kocher.

- Céach xé4c dinh chiéu sau va huéng cua dng dan luu ndo that qua cic
budc sau:

+ Chiéu sau ctiia 6ng dan lwu ndo thit khong qua 7 cm.

+ Ong dan luu ndo that nhim t&i mit phiang dimg doc giita theo hudng
khoe mit cing bén va nham téi mit phang trude sau theo hudng diém phia trude
g binh tai ciing bén 1,5 cm hodc phia trude dudng khop tran — dinh lem dé sao
cho cudi cung éng dan luu hudng t6i 16 Monro cing bén.

Cich thic tién hanh

Sau khi xac dinh duoc diém Kocher, hudng va chiéu siu cua ong dan luu
néo that thi tién hanh dat din luu ndo thit ra ngoai theo cic budc sau:

+ Gay té tai chd bang lidocain 2% tiém trong da va duéi da dau.

+ Rach da theo mot dudng thiang ngang qua diém Kocher khoang 2-3 cm
sdu xudng ti tan xuwong va sau do tién hanh léc mang xuong.

+ Cam mau vét mo bang bibolair.

+ Boc 10 xuwong vung dit dan luu.

+ Khoan xuong so tai vi tri dit dan luu di dugc xéac dinh & trén.

+ Nao lay hét xwong vu trong 16 khoan xwong va vét mo.

+ Rach thing mang ctmg va mang mém hinh chir thip bang miii dao mod
co 11.

+ Pit éng dan luu ndo that theo quy ddo di dinh trudc va rdt que nong
6ng dan luu.

+ Két nbi dng dan luu ndo that véi bo chuyén doi ap luc va hé théng dan
luu dich ndo tuy bén ngoai.

+ Khau can galéa, khau da.

+ Sat khuan vét mé bang dung dich Bétadin, bang vét md.

- Sau khi dat xong dan luu ndo thdt ra ngoadi, tién hanh do ICP sau dan

luru va dp dung quy trinh bom tiéu soi huyét bang Alteplase.
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Bién chirng ciia diit din luu niio that ra ngoai

+ Chay médu xung quanh 6ng dan luu ndo that: chay mau ngodi mang
ctng, chay mau dudi mang ctirng, chay mau dudi nhén, chay mau nhu mé néo.

Trong truong hop nay, bénh nhan dugc theo doi sat tinh trang y thuc,
mach, huyét ap va cac d4u hiéu than kinh khu tru.

Néu diém Glassgow tut xudng it nhat 2 diém trong 8 gio dau sau dit din
lwu ndo that ra ngoai, bénh nhan s& duoc chup phim cat 16p vi tinh so ndo dé
kiém tra dé tir d6 c6 thé dua ra bién phap xur Iy phu hop.

+ Ong dan luu ndo that lac vi tri trong nhu mé ndo hodc trong nio that.

Trong truong hop nay, bénh nhan dugc theo doi sat tinh trang y thuec,
mach, huyét ap va cac d4u hiéu than kinh khu tra va tinh trang dich nao tiy, mau
duoc dan luu ra ngoai.

Néu diém Glassgow tut xudng it nhat 2 diém trong 8 gid dau sau dat dan
lwu ndo that ra ngoai, bénh nhan s& duoc chup phim cat 16p vi tinh so ndo dé
kiém tra dé tir d6 co thé dua ra bién phap xtr Iy phtt hop ( Néu can co thé thay

dan luu ndo that ra ngoai néu thay can thiét).



QUY TRINH TIEU SQI HUYET NAO THAT BANG ALTEPLASE TRONG PIEU TRI CHAY MAU NAO THAT

Gian nao that cap

Chay mau ndo that (ndo that 3 va 4)

D3 dudc dan luu ndo that ra ngoai

Cé du tiéu chuén chon va loai trir

tiéu sgi huyét ndo that

Qua dan luu ndo that:

- HUt ra 6 ml dich ndo tay (DNT)

- Bdm vao 1 ml (1mg) alteplase

- Bdm vao 5 ml dung dich NaCl 0,9%
Déng dan luu ndo that trong 2 gid

A

ICP > 20 mmHg trén 5 phut
- Manitol 20%: 1g/kg trong 30

phat (nhac lai 0,25 - 0,5 g/kg
modi 6 gid néu can)
- Tang thong khi n€u cé TKNT

A

PN

Néu ICP van > 20 mmHg
- M& dan luu ndo that dé dan
luu DNT ra ngoai

A 4

héng

Néu ICP van > 20 mmHg
- Chup CT so ndo cdp cliu dé
xac dinh bién chi’ng chay mau

A

y

DUNG TIEU SQT HUYET NAO THAT KHI:

1. Ndo that 3 va 4 da thong/hét mau dong va
hét hiéu ng khéi mac du chua dung hét 9
liéu thudc tiéu sgi huyét (alteplase), hoac

2. B3 du 9 liéu thudc tiéu sgi huyét, hoac

3. Bénh nhan hoac dai dién gia dinh tur chdi
diéu tri thém, hoac

4. Chay mau cé y nghia Iam sang va/hodc co
triéu chitng (hodc toan than va/hoac cuc bd),
hoac

5. C6 thé dirng vi bt cr tinh trang ndo ma ta
tin réng can phai dirng diéu tri tiéu sgi huyét

Cco

A 4

DUNG TIEU
SOT HUYET

ra ngoai

Sau 2 gi¥ dong dan luu ndo that:
- M& dan luu ndo that dé dan Iuvu DNT

- Theo doi cac chirc nang séng va ICP
lién tuc trong 6 gid ti€p theo




PHU LUC I
THANG PIEM RANKIN PA PUQC SUA POI
(MODIFIED RANKIN SCALE/MRS)

Diém M ta

0 |Hoan toan khong con tri¢u chirng

1 |Tinh trang tan tdt khéng ding ké mic du con triéu chung; co kha
nang thue hién duoc tit ca cac cong viée va sinh hoat hang ngay
Tinh trang tan tdt nhe; khong thé thuc hién duoc cac cong viéc va

2 sinh hoat trude do, nhung co thé thuc hién duoc cac cong viéc ty phuc
vu ca nhan ma khong can su hd tro

3 |Tinh trang fan tdt vira; can su giup d& nhung van c6 thé di bo ma
khong can trg giup

4 |Tinh trang tan tdt 6 mirc d¢ khd ndng; khong thé tu di b va khong
thé tu chim séc ban than khi khong c¢6 hd tro

5 Tinh trang tan phé; nam liét giuong, dai tiéu tién khong tu chu, luén
can toi sy cham soc ciia nhan vién y té

6 |Twvong

Tai liéu tham khao

Rankin J. (1957). Cerebral vascular accidents in patients over the age of 60.
I1. Prognosis. Scott Med J, 2 (5), 200-215.

Bonita R. va Beaglehole R. (1988). Recovery of motor function after
stroke. Stroke, 19 (12), 1497-1500.

Van Swieten J. C., Koudstaal P. J., Visser M. C. et al. (1988). Interobserver
agreement for the assessment of handicap in stroke patients. Stroke, 19 (5),
604- 607.




PHU LUC II
THANG PIEM KET CUC GLASGOW
(GLASGOW OUTCOME SCALE/GOS)

Dié¢m M ta
1 |Twvong
Tinh trang thuc vit kéo dai. Bénh nhan khong co biéu hién chuc
2 |nang vo ndo ro rang
Tinh trang tan tdt ndng (con y thirc nhung tan tat). Bénh nhan phai
phu thudc vao ngudi khac dé duy tri cudc song hang ngay do tinh
3 |trang tan phé vé tAm than, thé chat hay ca hai.
Tinh trang tan tdt murc d¢ vira (tan tat nhung khong phai phu thudc
vao nguoi khac). Bénh nhan khong phai phu thudc vao nguoi khac
trong céc sinh hoat hang ngay. Céc loai tan tat duoc thiy bao gom: noi
4  |kho (dysphasia) hay that ngon (aphasia), liét nira ngudi, suy giam tri
nhd hay sa sat tri tué va cac bién d6i nhan cach
Héi phuc tét. Cac hoat dong tro lai binh thuong mic du c6 thé con
5  |nhitng khiém khuyét than kinh hay tim than nhe

Thang diém két cuc Glasgow tap trung danh gia cac ton thuong giy anh

huong ti hoat dong chirc ning & cac linh vuc khac nhau trong doi song hang

ngay cua bénh nhan thay vi danh gia mirc do khiém khuyét chtrc nang than kinh

cua bénh nhan.

Tai liéu tham khéo

1. Jennett B. va Bond M. (1975). Assessment of outcome after severe brain

damage.Lancet, 1 (7905), 480-484.



PHU LUC III

THANG PIEM HON ME GLASGOW O NGUOI LON

(GLASGOW COMA SCALE/GCS [ADULTS])

Piém

Mé miit

Mo mat c6 ¥ thic (tw nhién)

Dap tmg md mat khi ra 1énh

Pap (mg md mat khi gay dau

Khoéng m¢é mat

RN WD

Pap tng voi 101 néi tot nhat

Tra 161 ¢6 dinh huong

Tra 101 16n x0n

Tra 101 khong phu hop

No1 kho hiéu

Khong tra 101

RN W B Ol

Pap tng van dong tot nhat

Thuc hién theo yéu cau (lam theo 1énh)

Dép tng c6 dinh khu khi gay dau

Rut chi lai khi gay dau

Co cung mat vo khi gay dau

Tu thé dudi cing mat nio khi giy dau

Khong dap g voi dau

RN W B~ 01O

Tong diem

Thang diém hén mé Glasgow c6 khoang diém tir 3 dén 15; 3 diém 1a xau
nhat, va 15 diém 1a t6t nhat. N6 bao gom ba thong so: Pap img mat tot nhat, dap
g v&i 101 nodi t6t nhat, va dap tmg véi van dong tot nhat. Cac thanh phan cua
thang diém hoén mé Glasgow can duoc ghi lai mdt cach riéng r€, vi du: mo mit:
2 diém; dap ung voi 101 ndi: 3 diém; dap tng van dong: 4 diém s& cho két qua
diém hon mé Glasgow 1a 9 diém. Khi diém Glasgow > 13 tuong quan voi tén
thuong ndo nhe; diém Glasgow = 9 — 12 tuong quan véi ton thuong nio trung

binh; va diém Glasgow < 8 1a dai dién cho t6n thuong nio ning.

1. Teasdale G. va Jennett B. (1974). Assessment of coma and impaired

Tai liéu tham khao

consciousness. A practical scale. Lancet, 2 (7872), 81-84.




PHU LUC IV

THANG DPIEM GRAEB
(GRAEB SCALE)
Cziqc nio that bén
biém = |khdéng c6 mau

= |vét mau hodc chdy mau nhe

= |duoi mot nira nao that day mau

= | trén mot nura nao that day mau

= | cd ndo that day mau va gian nao that

(moi ndo that bén duwoc tinh diém riéng ré)

Cic nio that ba va bon

Diém = |khéng c6 mau

= |ndo that c6 mau, kich thudc ndo that binh thudong

= | cd ndo that day mau va gian nao that

(moi ndo that ba va bon dwoc tinh diém riéng ré)

Tong diém: 0-12

(Mirc @6 ndng: nhe: 1 — 4 diém; trung binh: 5 — 8 diém; ndng: 9 — 12 diém)

Tai liéu tham khao
1. Graeb D. A., Robertson W. D., Lapointe J. S. et al. (1982). Computed
tomographic diagnosis of intraventricular hemorrhage. Etiology and
prognosis. Radiology, 143 (1), 91-96.
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BENH AN MINH HOA

Bénh nhan: NGUYEN THI K nit 86 tudi

bia chi: Van An — Van Quan — Lang son

Vo vién: 21 gioi 56, ngay 29/12/2020

Ly do vao vién: Hon mé

Bénh sir: Bénh nhan dang ngdi dn com, ngd guc ty nhién xudng dat, goi
hoi khéng biét, huyét 4p 260/200 mmHg. X tri nho 03 giot Adalate dudi ludi,
sau xtr tri chuyén dén Khoa Hoi strc cap ciu - Bénh vién Pa khoa Lang Son sau
04 gio bi bénh.

Tién sir: Tang huyét ap diéu tri khong thuong xuyén.

Kham bénh:

Toan than: Bénh nhan hon mé G = 10 diém

Da, niém mac binh thuong.
Khong phu, khong xuat huyét.

Céc co quan:

Tim mach: nhip déu 85 lan/phat, Huyét &p: 160/100 mmHg, tiéng tim
binh thuong.

Than kinh: Yéu %4 nguoi tréi, co luc 2/5.

Mat: Dong tir 2 bén déu 2 mm.

Chup cat 16p vi tinh so ndo: Hinh anh chay mau néo that gay ran hé théng
n&o that.

Xét nghiém: Hong cau 4.47x1012/lit; Bach cau 21.4 x109/lit; Hb:
13.5g/dL; HCT: 39.4%:; Tiéu cau: 242 x 10°9/lit; Pong mau: (PT: 92%; APTT:
29.2 giay); Sinh héa méau ( Ure : 7.2 mmol/l; Creatinin: 73Mmol/l; Glucose: 10.3
mmol/l; Na: 140 mmol/l; K: 3,6 mmol/l; Cl: 105 mmol/l).

Chay mau néo that bén (P), thé tich khdi mau tu tinh theo phuong phap
ABC/2 14 15,8 ml; Chay mau hé théng ndo that ( diém Greb 1a 9) va gidn ndo
that cap.



Anh 1: Hinh anh chay mau ndo that truéc moé

Bénh nhan duoc dan luu ndo that ra ngodi vao giod thtr 8 sau triéu chang
khoi phat. Khoang tam gio sau dan luu ndo that, chup phim cat 16p vi tinh kiém
tra cho thay hinh anh dau dan luu dung vao vi tri simg trude ndo that bén bén
trai, khong c6 hinh anh chay mau méi, khdng c6 thém chay mau ndo that, khong
c6 chay mau ndo xung quanh chan dan luu ndo that. Khoang gio thir 12 sau triéu
chuing khoi phat, bénh nhan van duoc an than, thd may, va bat dau dung thudc
tiéu soi huyét ndo that bang cach bom Alteplase vao ndo that qua dan luu nao
that ra ngoai, tong liéu thuéc Alteplase ma bénh nhan da dung 13 3 mg ( mdi lan

1 mg céch nhau 8 gio).

Anh 2: Hinh anh chup lai sau din luu



Sau khi két thic liéu thudc tiéu sgi huyét (Alteplase) thtr ba khoang séu
gio, bénh nhan dugc chup lai phim cét 16p vi tinh so ndo (Hinh ...) cho thay tinh
trang chay mau va gidn ndo that da duoc cai thién rd rét, hét mau trong ndo that
111 va IV, con dong nhiéu trong ndo that bén bén phai va gian ndo that cuc bo.

N |

Lt eowy
NC
L1

Anh 3: Chup kiém tra sau din lwu va diing thudc tiéu s¢i huyét

A, paiic TN

Bénh nhan ding thudc an than, tu thd qua ndi khi quan, y thac cai thién rd
( diém Glasgow 1a 12 diém), bénh nhan duoc kep dan luu nio that va rut 6ng noi
khi quan vao ngay thir 5 sau triéu chung khéi phat, bénh nhan dugc rit dan luu
n&o that vao ngay thir 6.

Kham lai sau mot thang nhan thay bénh nhan tinh hoan toan, cé thé di lai
binh thuong, co thé tu chiam soc ban than, c6 thé tham gia cac hoat dong va lam
duoc cac cong viec ma trudc khi bi dot quy van thuong lam, chi con liét nhe
ngudi tréi voi co luc chi trén va chi duéi 1a 4/5. Panh gia mirc d6 hdi phuc chic
nang than kinh theo cac thang diém cho két qua hoi phuc tét (thang diém Rankin
stra d6i dat 0 diém va thang diém két cuc Glasgow dat 5 diém).

Kham lai sau 3 thang bénh nhan hdi phuc binh thuong ( ¢6 clip kém theo).



BENH AN NGHIEN CUU
Ung dung ky thugt két hop din luu nao thit va sir dung thuéc tiéu huyét khéi
Alteplase trong diéu tri gidin néo thét cdp do chdy mdu néo thit tai Bénh vién

Da khoa tinh
I. HANH CHINH
I.Hotén bénh nhan: .......cccooovvviiiiiiiiiiieeieea, Ma bénh an: ..............
2. Gi6i: nam 0O nit O
3. Nam sinh/Tubi: ............... [ e
4. D12 Chiiu s Dié¢n thoai:................
5. NGHE NGRIBP: cvvvvevvereeeeeeeeess ettt es sttt se st ane st nsananed
6. Ngay nhap vién: ........ gio ......... phut, ngay .......... thang .......... nam .
7. Ngay ra vién: ......... gio ......... phut,............ ngay .......... thang.......... nam........

(Hodc chuyén tuyén duwdi diéu tri/ xin vé / tir vong)

Il. TINH TRANG NHAP VIEN

1. Thoi gian udce lugng tu luc khoi phat triéu chung téi lac nhap vién: ... gio.
. Tri€u chlng NhAP VIEN: .....oeiiiiiieeee e

2
3. Tri¢u chiing co nang:
a

Pau dau: khong o c6 O
(diém dau: .......... )
b. Budn nén: khéng o cod O
c. Non: khong o céo
d. Hanh vi bat thuong: khong o co O
e. Réi loan chirc ning van dong/cam gic ntra than: khbngo cé o
f.  Thay doi trang thai tam than/hon mé: khong o co6 O

g. Cac dau hiéu/triéu ching khac:

I11. TIEN SU BENH/CAC YEU TO NGUY CO
1. Dot quy ndo: khong o c¢6 o (tra 101 cac cau hoi phia dudi)

a. Chay mau néo: khéng o ¢6 o (lan thir: .......... )



o

Chay mau dudi nhén: khongo  c¢6 o (lan thu: .......... )

A T 2 W o DO

N o T » 00T @

o o

o o

@

10.
11.
12.
13.
14,
15.

Nhoi mau nio: khongo  c¢6 o (lan thu: ... )

Tang huyét &p: khéngo  c¢6 o (tra 101 cac cau hoi phia dudi)
Piéu trj déu: khongo  c6 o (thude diéu tri: ... )
Diéu tri khdng déu: khéngo cé o

bai thdo duong: khongo  c¢6 o (tra 10i cac cau hoi phia dudi)
bai thao duong type I: khongo  c6 o

bai thao duong type II: khéngo céo

Ht thude 14: khongo  c6 o

SO luong: .......... goi/ .......... nam

Pa ngimg hut thude 14 < 1 nam: khong o co6 O

Dung thubc chdng déng:  khdngo ¢ o (tra 10i cac cau hoi phia dudi)

Heparin trong Iugng phan tr trung binh: khong o c6O
Heparin trong luong phan tir thap: khong o co6 O
Thudc khang vitamin K (sintrom, ... ): khong o céo
Thudc chdng ngung tap tiéu cau: khong o c6 O
(tra 101 cau hoi phia dudi)
Asprin: khong o co6 O
Clopidogrel (Plavix): khong o céo
Ticlopidin (Ticlid): khong o cbéo
Dipyridamol (Agrenox, Persantin): khong o co6 O
Trifusal (Disgren): khong o o n!
Nghién ruou: khong o o n!
Str dung ma tay: khong o c6 O
Chén thuong hodc phiu thuét gan day: khong o co6 O
Sa sut tri tué: khong o coéo
Co giat: khong o coéo
Bénh ly gan: khéng o co O
Bénh Iy than: khong o cO O
Bénh Iy ung thu hoic cac rdi loan huyét hoc: khong o co O



I1l. TRIEU CHUNG LAM SANG/KHAM LAM SANG KHI NHAP VIEN

1.  Mic do thay ddi tim than theo thang diém hon mé Glasgow: ....................
2. Mach: ..coovvennn.. (lan/phut)
3. Nhibt do: .oooveverereen. °C)
4. Huyétap: .......... A (mmHg)
5. Nhip thd: oo, (lan/phut)
6. SpO;i ., (%)
7.  Liét ntra nguoi: khong O cO O
a. Bénliét: phai O trai O
b. Mic do liét theo Henry: chitrén: ..... /5 chi dudi: ..... /5
8.  Liét than kinh so ndo: khong m cO o
a. Bénliét: phai m trai o
b. Day than kinh s6: .... .... .... )
9. Piém Rankin stra d6i (mRS): ..........
10. DPiém két cuc Glasgow (GOS): ..........
11. Bén dat dan luu nao that ra ngoai: phai O trdi o
12. Ap luc ndi so (ICP) ban dau (ngay khi dan luu ndo thét): ............. (mmHg).
13. Khoang thoi gian tr khoi phat triéu chung dén khi duoc dat dan luu ndo
that ra ngoai:
<12gid O >12va<24gio O >24 va<72 gioo

14. Khoang thoi gian tir khoi phat triéu ching dén khi dugc chia nhém khong
ngau nhién (it nhat 6 gid sau dan luu ndo that ra ngoai):

>12va<24no >24va<36gio 0 >36va<T72gioo

IV. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG KHI NHAP VIEN

1. Xét nghiém sinh hoa mau

Xét nghiém Két qua

Ure, mmol/I

Glucose, mmol/I

Creatinin, pmol/I

Protein, g/l
Albumin, g/l
Globulin, g/l




GOT, U/l

GPT, U/l

Cholesterol TP, mmol/I

HDL cho, mmol/I

LDL cho, mmol/I

Triglycerid, mmol/I

Na*, mmol/I

K*, mmol/l

CI", mmol/I

N

Xét nghiém mau cong thirc mau va dong mau

Xét nghiém Két qua

Bach cau, G/I

Hong cau, T/I

Hemoglobin, g/l

Hematocrit, /I

Tiéu cau, G/I

Prothrombin, %

APTT, gidy

INR

Murc d6 ning ctia chiay mau ndo that va vi tri chay mau ndo trén 1éu trén
phim chup cat 16p vi tinh

Diém Graeb (Graeb score): ....................

Chay mau ndo trén 1éu: khong o ¢ o (tra 10i cac cau hoi phia dudi)
Bén ton thuong: phai o tral O

Nhan xam trung wong: khongo  ¢O o (nhdn dudi, doi thi, nhin béo)

Bao trong: khong o ¢6 O (cdnh tay trudc, canh tay sau, goi bao trong)
Trung tam ban bau duc: khéngo  c6 o
Céc thily ban cau dai néo: khbngo  co O

....................................................... khongo co o



V.KET QUA PIEU TRI

1. Dién bién cac xét nghiém cong thirc mau va dong mau

Noga
) 9y 1 2 3 4
Chi so

Bach cau (G/1)

Hong cau (T/1)

Hemoglobin (g/1)

Hematocrit (I/1)

Tiéu cau (G/1)

Prothrombin (%)

APTT (giay)

INR

2. Dién bién cac xét nghi¢m sinh hoa

Ngay
Chi sb

Ure (mmol/I)

Glucose (mmol/l)

Creatinin (umol/Il)

Protein (g/l)

Albumin (g/l)

Globulin (g/l)

GOT (U/l)

GPT (U/l)

Cholesterol TP
(mmol/l)

HDL cho. (mmol/l)

LDL cho. (mmol/l)

Triglycerid (mmol/l)

Na* (mmol/l)

K" (mmol/l)

CI" (mmol/l)




3. Dién bién xét nghiém dich ndo tay

Lan

>~

Chis

Bach cau (chiéc/ml)

Trung tinh (chiéc/ml)

Hong cau (chiéc/ml)

Protein (g/ml)

Glucose (mmol/ml)

Rivalta

Nudi  |Dich nao tuy

cay Pau dan luu

4. Bién ching lién quan tGi dan luu ndo that ra ngoai va tiéu soi huyét ndo that

Chay mau tai phat khdngo cé o
Co triéu chung khongo co6o
Chay mau xung quanh dan luu khéngo co6o
Co triéu chitng khongo co o
Téc dan luu ndo that khdngo cé o
Viém nio that khéngo céo
Gidn ndo that man tinh khongo c6o

................................................. khdngo cé o

5. Bién chtng noi khoa

Viém phoi khongo co6 o
Nhiém khuan tiét ni¢u khongo co o
Loét do ty deé khongo c6 o
Xuat huyét tiéu hoa khongo co o
Huyét khéi tinh mach sau khongo c6 O

khongo co6 o



10. Muic d6 hdi phuc chirc ning theo thang diém Rankin stra d6i (mRS) va
thang diém két cuc Glasgow (GOS) tai thoi diém 1 thang va 3 thang

Thoi diém 1 thang Thoi diém 3 thang
mRS
GOS
V. XUAT VIEN
1. Ravién: khong o cO O (tinh trang 1Gc¢ ra vién: .......ccoceevviiiveeninnnen. )
2. Chuyén vién: khong o ¢6 o (Iy do chuyén vién:.......... )
3. Tu vong:
Trong bénh vién O thoi diém 1 thang o thoi diém 3 thang o

Nguyén nhan tir vong:

Nguwoi lam bénh an



SO Y TE LANG SON

BENH VIEN PK TiNH

S6: /IDS-BVDK

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Pgc l1ap - Tw do - Hanh phuc

Lang Son, ngay 28 thang 10 nam 2021

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU PE TAI

“Ung dung ky thuat két hep din lwu ndo that va sir dung thudc tiéu huyét
khoi Alteplase trong diéu tri gidn ndo that cap do chay mau néo that tai

Bénh vién Pa khoa tinh.”

SOTT Ho Va Tén Ngay vao vién M4 s6 bénh an
1. |Lwong Vin S. 1/2/2020 13659
2. | Hoang Vin B. 19/3/2020 32364
3. | Triéu Vin C. 21/6/2020 9745
4. | P§ ThilL. 07/4/2020 38475
5. | Ha Vin M. 8/3/2020 28059
6. | Hi&ra Van Tho D. 15/4/2020 40432
7. | Ling Vin Q. 8/5/2020 49312
8. | Nguyén Thi K. 29/12/2019 36271
9. |Hoang VanT. 26/2/2020 24102
10. | Nong Thi H. 01/12/2020 115395
11. [ViVanV, 02/11/2020 108605
12. | Hoang Vin H. 02/02/2020 13880
13. | Hoang Vin S. 31/01/2020 12899
14. |Hoang Thi T. 16/4/2020 41412
15. | Néng Vin V. 21/3/2021 8782
16. | Ban Nho H. 02/01/2021 10197




17. | Chir Thi H. 31/01/2021 3346

18. | Hoang Vin B. 26/01/2021 2883

19. |HaViet T. 31/8/2020 27698
20. | Pinh Thi C. 16/3/2021 8260

21. | ViVin V. 02/11/2020 35940
22. | Hoang Thi R. 01/11/2020 35658
23. | Hoang Vin L. 20/03/2021 8792

24. |VyHong T. 02/3/2021 6711

25. | Hoang Thi D. 04/3/2021 6926
XAC NHAN CUA PHONG KE NGUOI| LAP DANH SACH

HOACH TONG HQP

Hoang Bic Thuan Vi Hong biic




SO Y TE LANG SON
BENH VIEN PA KHOA TINH

Peé tai nghién cieu khoa hec cap tinh

Deé tai:

UNG DUNG KY THUAT KET HQP DAN LUU NAO THAT VA

SU DUNG THUOC TIEU HUYET KHOI ALTEPLASE TRONG

PIEU TRI GIAN NAO THAT CAP DO CHAY MAU NAO THAT
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH LANG SON

Pong chii nhiém deé tai

Bs CKII. VI HONG bUC ‘
Trwéng khoa Ngoai Than kinh — Long nguc

Bs CKI. HOANG MANH CUONG
Phé Giam déc

Lang Son, thang 10 ndm 2021




DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ALNS:
ATPP:
CLEAR HII:
CT Scan:
CTA:
DNT:
DSA:
EVD:
GSC:
GOS:
HA:
HATB:
HATT:
HATTT:
ICH:
ICP:

Ap luc noi so

Thai gian Thromboplastin tirng phan hoat hoa
Thur nghiém CLEAR 1|

Chup cat Iép vi tinh

Chup mach mau cit Ip vi tinh
Dich néo tay

Chup mach mau sb hda x6a nén
Dan lwu ndo that ra ngoai
Thang diém Glasgow

Thang diém két cuc Glasgow
Huyét ap

Huyét ap trung binh

Huyét &p tam thu

Huyét ap tdm truong

Chay mau nao

Ap luc noi so
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